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ہندروستا نکا بل duret‏ نامه 
اسلا ی فاو تش برا سرائنس وماحولیات E‏ 
ان فر و ساس EL‏ کے جمان 


AU‏ ایک الوکھا خوف 


مرا 


CU‏ مت 


Ps‏ الاسلام روآ 


طا Gr‏ روق 


آردهساتنس اہنامہ ded‏ 


2 رال صر لا‎ fatu hu 


< وو‎ 
UL 
اور‎ ra lanto Eug Poe E I E t 
-ut سے‎ uU oy» ول ٹیس پاش فکرآد ھے‎ 


آ ہک ب کی صر یل اسلام اوج لع کی صری موک 
م بیس سے ایا مہ LUI‏ کہ خوداود جرک سرت یت پانے وای کل 
بھ یک لم حاص ل کر E qo unto gin E‏ ناولم ی يم 
مواور Ug‏ سے فا رر ہونے وال طا ابم صب ER‏ مک یس بھی شا رن Speo ne p‏ 
por‏ چا Per er‏ رک رک EE‏ 


JU Lure 


ت PIOS USE LSE Lig ugue ue‏ 
نہ کے موں s‏ لور سے کے Qt Ur lle og‏ رن رخ مو ے دیا لو یکام 
کر EHe snie Vet uec oru‏ 
bm‏ سے او رف نیت uiae‏ کے رسول کے احکام اتیل d‏ بیقر مانب 
CENSET‏ دی :مار ے لے مارک ہوگی۔ 

Let 


RE 2] 4 2020 با‎ 


CÉL euer i 


* 


+e 


خف انا نک ایک ایا دی جذ ہہ (Emotion)‏ ےھ 
جار کی ظام Ut‏ پروگرا مکیا ہوا موتا سے اور ایک جبلت 
(Instinct)‏ کےطور رک مرت ہے۔ یم اپنے شی رارک کے ز مانے 
c Ku LU E‏ خو دو ہچانے 
کے لئ خو فک پیدرا ہونا قد ری ام ے۔ لہ زا خو ف یں خطرول 
b‏ رک Ut‏ معاون می یکی tapis Ve‏ 
ف (Fear)‏ لئ Ku‏ سارل یا Je t(Phobia)‏ 
کیا e tu‏ فی ی ut‏ ہیں جن میس سے ول بت مام ہیں ء 
چو ؤل کے مطابق ut‏ 

(Social Phobia) 2e (1) 

(Agoraphobia) توف‎ KUx ی‎ (2) 

(3) مین و نرہ بیس اڈ ےک خف (Pteromeshano‏ 
Phobia)‏ 


ارت 2020 


:(Trypophobia) AU‏ ایک JI‏ خف 


Jil (4)‏ بر جا £2 32 (Acrophobia)‏ 
گھری ہوئی بوک خرف (Claustro.‏ 


(Entomophobia) i2 میڑےگوڑو ںکا‎ — (6 
(Ophidiophobia) SKU (7 
(Cypophobia) ںاغف‎ (8 
(Hydrophobia) بل کف‎ (9 
(Hodophobia) 32 کا‎ ley 7- (10 
(Homophobia رس بت کا‎ (11 

EX P غر محرون‎ A خف کی ایک‎ 
Usu ufuri kike (Trypophobia) 
وال‎ n Ut "۰ 2 
کو‎ (Aversion) جذ بات‎ de اورخوف کے لے‎ P ol 


) 
) 
) 
) 
) 
) 


آردهساتنس اہنامہ ded‏ 


dv‏ لوف یا کے ہیں۔ بیخوف نی الوقت وہای ux eta‏ ے 
زمر میس شا تلایا 

UP سے‎ Lue دور‎ aL bei IU 
ےکا و یکت وف کل وا ے امش‎ fi نے‎ 
دک ک رگن شت واقعات یادآجاتے ہیں‎ ehe سے ہوسا‎ 
UA AR اورآری‌خفزره, نر اور پراسال وچا تا سے اور‎ 


سا عشرا لالخ فکولظریے ارتقاء Ke (Evolution)‏ 
"Ute ig‏ 

5 کے i‏ آن !7*4( (Online Forum)‏ 
oe. Ut‏ ای کن M E‏ کی اصطلاح 
Agen‏ با صطلارع رای بو 


ee 
TaS a ظام‎ GL انان‎ uu 
اا وک کل و‎ ciu طور پر وچو‎ L (Response) 
us ہے‎ TZ < Ë 1 صورت جوٹڑرا ووی‎ 


él‏ کے چول او Jeu gest‏ سلملہاگ ری 
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خاک شم Ea‏ ے جا لے نے ٹرائیوف سیک e‏ موک 
Ui «(Anthills) oi AL Uc -e‏ کے åz‏ 
Kurz ute‏ ربھی خو فکی لہ inst‏ 
de‏ ییا ارات کے دورا ن FE‏ 
نے با کان مناظ رکو کے ان کے رو qi n HE‏ 
RUN d‏ کن du , Vu don ur ion‏ 
درکن تیر موی UK on A POMA‏ 
mum usb ue AR JE‏ 
کش - ان تلام بی افرا رکو اہو سیک مار Aseje‏ 
ہوئی۔خوف تیاده ہے ز ارک اورنفرتکا احال ہوا 

ov‏ کی علاماتکوذ Cepot d‏ ے: 
( انماظر (Revulsion) Em‏ 
Malas (‏ 
(Goose Bump)te sc pr (‏ 
(Rapid Breathing“ (‏ 
( 
( 
( 


O1 


Uus 
tu 
"0 اش(‎ 


RA 
— ë we: سک“ ہے۔مہ‎ ëS که س“‎ 


dei cU aaa 227i 


(Vomiting) ےسا‎ (8) 
treo (9) 


cé (10) 


وج بات 
OE edt e eU‏ 
Ge‏ گے ول - 
(Arnold i dil (Geof Cole) Jf i‏ 
Je € Wikins)‏ ےکیٹ اوی Sze ope‏ 
موف سط رح ز بر ساب dfi oe‏ 
کر اسان خوفزدہ +وجا ے MULA‏ سیک من ظ رکو کوک بھی 
وہ خو فکھان UL‏ سے ای وجہ uz E VUE‏ سے 


جوز اک کے 


(e 
ہے مام طور رخف‎ WU کون ار در یاف‎ MU 
سے ۔ ال‎ te AP نے کے کے خف ےج ر ککا سا‎ os 
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تکی بکو XU ut £ Exposure Therapy‏ کے 
e eB E‏ 
وبا انا نو لکو یس حدکک TIUS Uo‏ 
معلوم یں ہو E‏ 2013 کے ایک مطا aL‏ میس 286 افخ را دک شال 
کیا گیا تھا۔ ان ut‏ سے 16 فص افراد نے بتاک pU‏ کی 
الکو Uer Ud‏ نے du AR‏ مطا سے کے دورا نان 
ارارک وکتول us‏ ے تیب Lib‏ اس 
مطالے سے ہے بات بھی وا و کر مروو لک Piard‏ 


۰ بج 
à‏ ےز یا دہ م2 ہو یلا 


0E‏ ورن وا کول 
Q‏ کول تون هم 


(1) 
(Strawberry) Ut! (2) 

(Honey Comb) AKA (3) 
(Coral) مو6/مرجان‎ (4) 

e (5)‏ کے با ریک تارو ںکا ا( کات ) 


dei cU aan 127i 


)6( انار 
uu. T)‏ کے 
Sir Í (Amphibians) VLA (8)‏ 


ce 

Ut Trypophobiald‏ دوالغا ظا e‏ با 
Trypa-g‏ کے ہیں سوراں اور Phobia‏ ف _ 
UU eI‏ مطلب ike‏ ٹے سوراخول اور 
out‏ کے بے تحب پل شک rdi‏ میڈ یا شن بل 
-urun P RU o br Dus‏ 
Mua‏ کیک ایا کی تاو کا او لک ete‏ 
میڈیا Ly‏ پترلوگون AE tuni‏ یا ے۔ ہاتھ 
Jud EE EEE‏ 
یم کر یواک نصا وہ رک نے کے ہیں۔ 

ebur نے زیاده‎ qao Mu 
الک رای ایی ستل ہے۔عوام میں ا کا چ چا تہ ہو ےکی وجہ‎ 
سےاس عالت تلا کھتنا ےک رف وی اط رح کے‎ 
خف میں بتلا ہے وہ ای اس حال تکودوسروں بر یش‎ 
usu کرت اک لوگ‎ 

اک رآ V MULAVe‏ ے تو Z4‏ 
تا“ ”را ےیک یی مر وور سول میڈ یا یربا کل یتر 
s‏ کیونکہ اط رب یہ با تکئ EF‏ جات ےگا »ال X‏ 
uel‏ رکھا کرت سب 

MUTET 


ار 2020 8 اشا 9ءء do‏ 


فارو ق طا حیررآ پاد 


م کے ےت لازم ہے۔اخیار ی نا یک بک 
fe‏ مطالعہ کے درجہ می ںآ تا ےلین اس میں اورتصو ل کم سے 
مطالعہ یش نمایاں فرت پایا اتا ہے IT‏ لئ Lez‏ 
b‏ لاف را enu‏ لد میں سب سے ام 
یل عم کا tu m‏ ہے حصول کم ak al‏ 
سوت پٹ صن اورک e trd‏ افعالعلم میں اضافہ 
سیب نے ہیں m AP‏ کے ے ان تماما لکوسر 
کر نا ضروری وتا de eA Fy ue‏ 
سے سرک نا اتا سے فو وہ انی قوت انباک BO‏ 
zs AU (Attention)‏ ۔قوت ابا zo b‏ میں 
AE‏ زک اہ مکردار موتا ہے - اسان هگ قابلیت او ربص 
en‏ س کہ دہ این M‏ میں توت اراز آقجر (Attention/‏ 
ttu Au Concentration)‏ یں ۔استادکا کا م 
طاہہ س زوت وغوت پیر اکنا موتا ج ۔ے جب غوت وزوق ے 
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متصف ہو جات eur‏ تولو ںکا eR‏ ہیں سکول 
زندگی میں م معلومات (علم ) Jed iuge‏ 
اوصاف uz‏ (عادات )کی JE Eo‏ ڈالی de‏ ے۔ای لے 
2ص“ 0 
لی کسی رون سک برد مهار کتک تج ی 
ہا ہے۔ایک طالب م MET Nellies‏ 
eI atia e tn‏ وکاب Sga vid‏ 
a e ol‏ واپ ا Lost Ui fM‏ 
e tn‏ تج داش اک کے taa‏ اکسا ب کی راہیں ازخود 
لاٹ کر نے کےقائل بن جاتے ہیں ۔عدم دی واا کک فقران 
iUt eC‏ ام سب VI‏ سے ۔طل ہی 
وج کو مرکوز و مپزو لک نے کے مشر üt bere‏ ضروری 
Ee‏ نے والی نرک یکی ار یکرانے ze‏ مرائل 
کا سامت اکر نے اور ان ےگل در یاف تک رن ےکی صلاحیت پیر اک 


آردهساتنس اہنامہ ded‏ 


ut " z ? et‏ معاون افعال لوج و ا اک کے زیر ساب ہی 
Li‏ ہیں ای 2 Aen ut oA‏ 
ترق ضروری ہوئی ساسا دک فرش من ےکم وہ ول میں لوج و 
eu uec‏ کم ut‏ دوگ راو رواخ LI‏ 
(e E Lu IU huir‏ 
Ve oil‏ روت رک غا ر ہو ہے ut‏ -اسا eX‏ 
تل طلبہ یں توجہ i Sy‏ کے مھا سے ا کو PA‏ ےکوسوں 
وو رکرو یا سے uou‏ گی وجہ سےطل کی نقیروبلامت 
JU‏ ے جوا نکی فط ری صلا بتو پرخط ناک ا ات مشب 
TVAE‏ میں تق تی لے 
Les‏ ہیں خت راو غر کے سیب ہے P‏ سے دور 
zl‏ ہیں۔ کول میں ا شاک وتو ومو وتر تی وین 
وا علوم E cm xe VIVE‏ اشرضروری 
PE‏ اسا نزه ابی 9 ,شفقت اور برتا کی وچ ےکر 
جراعت میں ees o b ze‏ میں 
کامیاب ہوجاتے ہیں-اسا ۶۳ Apo‏ 
داش اک us‏ نے میس Voie eise dee tes‏ 
an‏ سر باب کے ے اصلاگی ط UR‏ ۔ بچ ںکی 
توصو ل مکی اب تلد یں مددگارعلوم uide‏ 
موش بنا M bU‏ ہے اغلا کی اصلاح اورشفشت 
بر تاو زر لچر ان ل جذ بفوجہ و ابا ککو پیر اکر ں_ 
اس نز ہکا طا کا نان ue‏ ہہ اکسا لی مال ے واققیت ہو ںکی 
Ca‏ لے لا زی شا رس نات eut ut‏ 
dale aas‏ سرگرمیو لکوت نام دی نکی صلاحیت 
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re be zo‏ وعدم ابا کک جوعلامات پا 
ال یں ان سق ل ذکردرج ذ یل ہیں: 

(1) ج کوک ان سے راس ت توک رتا ےا وہ ابو رکوز 
کین 

Cgi Pi)‏ ہوتے ur‏ سکی وہ سےکام س 
ELI‏ انا گے شرہ ام ہے۔ عم نوج کی وجہ سے بے الا طکا 
شا روما ول - 

EX AT be Ugo) 
کیل دے‎ E شکار ہو جاتے ہیں ۔‎ Xe duh 
پاتے بل سک وجہ سے اکتا ی ل پرخراب اشر ات مرب ہوتے‎ 

( ی مر یکی انا ی کے وق تکس بھی خی رتخا اور 
JF (Extraneous) ds,‏ وجہ سے POS‏ پر اسشا رکا 
کار وجا کے ول - 

(5) مل سوال سے du]‏ جواب دے 2 بل - Mi‏ 
0007 00 

VUE رآ رام دوو کر ےکی وجہ‎ ihe) 
کہ پا کے اور ب سے پرتا کا تہارک یکر تے ہیں۔‎ 

(7 پک یبھ یکا مک وکیل 287298 بل I0‏ 
کل کے سے پیل ی ددسرےکاما حم نا چا ہیں۔ 

(8)عرم نو کی وجہ ے دوسروں کےکام می ں بھی غلل us‏ 
NU 2 d‏ 

شعوری اخماک (Conscious Attention)‏ کر 
فرو د CLE‏ ایی سروک اناوت کے ے ضروری 


آردهساتنس اہنامہ dei‏ 


ee a‏ مور ےو نس 
باس انپا کک ابحیت سے داق فک نا اہم موتا سے ی بھی 
ای سرک یکی انم ددی کے a‏ میں شعوری ابا ککی اشر 
ضرورت مون ے۔شعوری انپ اک کے با عث دما VE‏ 
اعصا ی غ توران ( ۸ ۵۲۵ ۸) رک ہوجاتے ہیں اور 
معلوما کی شفاف UE ROM‏ میں اہ zone]‏ ہیں 
ماب دای چا لی دارگ نظام پیا جا :ا سے جس 
کو (Reticular Activating‏ 
ÉL Lor. e te (RAS)Sysytem)‏ 
حصو ںکو اشارا UE (Signals)‏ کے زر کنٹرو لکرم 
سے or‏ طور پروجہکوھ کو زکرتے ہو کے اس نامرک بنایا جا 
سک ہے نش Y‏ کرنے وانے خالا تکا یلاب کر ے 
T‏ گی Zorro o Jost‏ اعمال سے واقفیت 
شوری gé L Ji‏ ہوتے Lut‏ ختیاری 
(Voluntary)‏ اور قاری x (Involuntary)‏ 
(Stimuli) Arr -e‏ طا تر ہوتا شلک وہ سے 
aset‏ نے C‏ لک ضرورت نہیں مون ے_ 
Jw. a‏ کے فروغ پانے وا انا ککو خر قاری 
(Involuntary Attention)‏ ازخد خاک tef‏ 
شهاک ال (Voluntary), elc»‏ :جا تا ے جب 
کول شعوری طور Eon PS‏ لک fe tS‏ 
و عم کے دورا کی ob‏ شعوری انا ک کے اطا ق کل 
te du‏ کنیا E‏ کو ی کی کا م 
کل E‏ ال ۱ 
tn‏ سے کی کی Lor a oe i‏ 


"A "T با‎ ber 
3 ebd; gf oor e رو قر ارد گیا‎ 
Put dice کاباعث موتا‎ LAC Abo tà 
fato کے صو لک اب رک احاس بی و گوا راپ اک‎ 
زکر وا ےک مل روری ہوتا‎ piei قا مککرتا ہے ای کے اسا‎ 
ےجا فی او تی نا ل یل کے ذر بی توچ کےتصول اوراطلاعات‎ 

کے انی ا بان e e‏ 


دوران مطا TON‏ ضرورت: 

E EVI‏ ره وکا میا سے تارذ اورموژ بنانے 
کے eia.‏ کیا استعا لک میں جس dU be‏ 
صلاحی تکوفروغ لے کی کی ت لک ام ای جوا شاک نہ 
LESS‏ مددگارہوتے ہیں بل QU‏ 
معیارکی ترق اورطیا من خود اعتاوی کے اضا نے کا سب ب بھی نے 
eur‏ ذ جن سا تام د سے جا نے وای سرگرممیاں ذ جن 
tro etie utut Ge E out‏ ے۔ اپا DE‏ 
UAM Ua sz oL‏ ضروری وتاب 
ٹس تیال یکیفیت یس ترک پیداہوثی ہے VICO‏ 
کیف وسرورحاص٥‏ کر تے ہیں اوج ہو اہ اک کے ذر یہ حاصل شدہ 
اکسا بکا te Fo e‏ ہے۔اش جاک Jem‏ کے 
AET‏ دررج E‏ امور سے واف فک دایا جائے 

(1) نوج وا شاک dem‏ ےط کہا ءکیوںء اور 
کیے پڑھی ں کا چا هل 
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آردهساتنس اہنامہ dei‏ 


ee وانے امور‎ Fus Jut )2( 
e aJ du e 
روک دبا‎ 

(3) ہس کی ریس کے دوران عدم نے بھی سے کے 
کے لئ اہم لات( وٹس پت ےکر میں ۔ دوش نکی ر کے رادی È‏ 
کے با ےکی otv PLE‏ طور پر استرلال وا GE‏ 
بقل E‏ رک ردق مس 
کاب 

(4) چ ےا رکا ز کے ےم وذ ٦ن‏ عاضر _ 

)5( دو ران مما s‏ تما dife‏ جوع ر موچ کا پا عث نے 
یں اب رتقجہ کے فر وئ یش رکاوٹ سبلت PE UV 28V‏ 
ہی -ال‌طر کا خو وکا بویا مت ججا تک یز پیر اکر ے 
E‏ نے وا speir eigse‏ 
کر میں تر جوا تکی تر جیب بناکرلخواعمال بھی اجختا بک می 
۳ 

ut (6)‏ اوز ہلا مت ما حول ے لوج dec‏ 
ے ای لے مطالعہ کے لے نا وش اور پرسکون LEE‏ 
کر ہی ٹس سے وج کا اکا ز ہا رگا اورتصو للم yL‏ 
-Q DG‏ 


اما اک فوج AC‏ و کے ALS yl‏ 
ماق ذبا اور زاق غلفشار الا باه ہیں ہابت سود مئر 
خابت موتا سے اسکو لی ول میس روز اصرف چندمنٹ کے مر اتیک 
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عادت ذ جن EZ‏ پانے اور وج کو مرکو زکر نے میں سورمتر موی 
ہے۔اسکول usd d put‏ کواضطراب اورتکاوث سے 
ribs‏ ہے۔ ہی شن و رات سے یہ بات طابت 
en‏ س ےک i‏ جماعت میں مراقبہ کے Lau‏ 
obl‏ نے کے علاد وا نکی تن و جذ بای desi‏ 
تابد ایا Ue‏ ہے۔ چندمنٹ کے مرا قکی عادت CA‏ 
LP dues‏ میں مد ومعاون مون سب مرا d‏ 
کے ذر (Selt-discipline) L iht Ua‏ وی 
pb‏ انا e‏ ذہنوں برع آور ہونے وا لے 
افکار سے مرا تے کے IER‏ پیا جا تا e‏ یل میں بی کے 
گے ط ر یقوں کے ذر لو مرا تے وموش بنا یا جا سنا kesse‏ 
ای ککره اعت بإ پال شس کے اطرا فک de‏ کون اور 
نا مو مورا سے کے Jet‏ جا à i‏ ےدوران 
ra‏ سکن او رآ رام o‏ رو مو کر ءک رکو by‏ 
رک iro PU van‏ پاتھو ںکوگود ٹیس یا 
اپ زافو پر رکہ لیس کل گمول سک ماقرا نام جا ست 
isiro TELLERE‏ ہوتا سے £I‏ 
بھی مراقبکواضجام دیاس ہے کرت با پیٹ وا لے طب کر 
wa a os Pan‏ ریس تیصو کے لئے 
کو ےکوراست زین سے کر الس توچ ہو ہی سلون 
سے بی v vf‏ او رآ رام سے الس چھوڑ میں ۔ اس ل 
کے oe PLUS (gus‏ نی بان Jis‏ او رگرم 
ساس کے اغا uo‏ سا vg‏ 2 سے 
الا ب کر uu‏ کے دورا ن ÉES‏ رکو ابمیت نہ 
وم ینف مرح خالات بہت ہی طاو ر مو کے ہیں اوران e‏ 


آردهساتنس اہنامہ dei‏ 


ہین بھی مشکل Un‏ ے ا موقعوں رشعو ری طور D‏ 
کے زر اي خالات سے Leg‏ صل کیا Ue‏ ے۔ 
P LPRT‏ 229 7 9278 تس نی خالات اگرز کن 
میں ابر تو ان کے ضرر ے خو رک nL‏ ےگ ر 
جانے بی ۔ رای پررضا کا عقیر هآپ ‏ اتبا رکو ززل ہونے 
Ut EE‏ چٹ RH UP‏ ہوتا ےکن 
ىہ چئ رمو ںکا ماق ایک خو وار سودمنداورسمحشن زنر یکا نتظہء 
آغزاز بن جات S Ue‏ کون و ca br‏ 
vu e de‏ بحرو vd‏ زر رز نو کون 
اور اخباک ونوجہ کے قابل بنایا جا سنا سب OX‏ خیالات 
E e a‏ ہو ے بتر ومو Ü e‏ سے مقر 
تد روافادی P ALL‏ 


UL‏ تو رکوقائم رکھنا 

bes‏ اود فا ت دہ من د رکہ Euh‏ بل ۔ دپ یی 
اح کو یا tU‏ سے پل نہ بان کر ےکی صلا حت 
ول میس پیا XL e dn iti‏ رکه 
س در ذل اتکی یکردا رانا م د 2 ہیں: 

umi A)‏ کی met‏ سے ut WA‏ رک 
A (Stimuli)‏ ے۔دو ران تز ر ںا Lb EA‏ 
tia‏ او 

tror )2(‏ میم کے ے موز وں طر ہکا رکو 
Aden‏ ے_ 

(3) سا vv‏ راکو اپا ے مکل و a‏ 
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موضوعات وکا تک e‏ او رآ e I Gv‏ کول اورآسان 
T2 eA. UU rx ^‏ مددگارہوتاے۔ 

ut ub i fus)‏ مکر میں اک موضوع و 
fo ud hn enun rh‏ 
nut uA‏ ے۔ 

uelut bier )5(‏ ےک تام 
جاع تک رگرمیاں اس کے utu‏ 

ELA O)‏ معیار CU‏ ضرورقوں اوردٹپیوں 
Dou‏ کی پیر اکر tu‏ رل سکوان کے مما بن E A‏ 

RU uv C)‏ توبات ا کو راب مکی 
پار یں ودا نک زنر کے لے فائددینش ہیں_ 

e‏ کرب کتک نر ریس کے ددرا نآپ 
ان سےسوالا تک نے وا نے ہیں اورجقی اتا م سج کا خلاصہ 
بھی ان em‏ یں گے_ ا س ط ر کا طرش لا FEE‏ 
رکذ e tola‏ 

)9( طبر ان کے معیار Eg eL‏ 
کرس اور اظہا رکا n‏ ںاور آرا aå g‏ راۓ زی 
ur BLU‏ فرا بھی کے زر بطل کی و Mak‏ 
PET‏ 

Jie Je ABE sd (10)‏ 
کی تو لوقام pinire Ue‏ سے وابسطہ اور زنلدگی کے 
لئے درک رعلومومبا رتو ںکو پر ےکا رلا xà‏ درل و MU‏ 
صرف موش بنا سک ہیں بل طلب PE‏ کیفیت اور پاش تکوقوت 
ارز( توج )کے ذ ریہ بلند یو کک E‏ ہیں - 


آردهساتنس اہنامہ dei‏ 


ue‏ رت 


1 0 01 موی سا A‏ ها ور ۱ [0100:4][Character Count‏ 


Indicator :variable ][Data tn L Hoa Ta" موی‎ & oh QR 
Bit Stream : 8xcharcount ] کے‎ úu کی‎ (Payload) Mam, (Mode)i^ 


[1000 :4][Character Count 1 پاک‎ £) en اکر 4 یٹ .7295.3 کے طور‎ 
Indicator:variable][Data 11 (re "m رر‎ PUE 1 M Ah 


Bit Stream :13xcharcount] 1 TUR uti ud مودساخت با‎ 


[0011: 4] [Symbol Position A. (Uu [0011 [0001:4][Character Count سی‎ |0001 
: 4] [Total symbols : 4] (Structured Indicator:variable] [Data 
[Parity : 8] Append) Bit Stream10x charcount] 


[0111 : 4] [ECI 0111 [0010 :4][Character Count | مق نی‎ 0010 
Assignment number : Indicator:variable][Data 
variable] Bit Stream :11xcharcount [ 
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[0101 :4] [ Numeric/ 
PAA Jem A یٹ‎ Pd Lg euo Alphanumeric/Byte/Kanji 
; 231 ib ad و‎ Payload : variable] 
[1001:4][Application 111 
(Encoding Modes) 1 M جرول(2):‎ Indicator:8][Numeric/ yo 


(Meaning) ^ 
(uy 3 ف‎ u 10 ke] 0001 


Alphanumeric/Byte/Kanji 


Payload:variable] 


[0000 : 4] 


(Kanji IK ۱ ۲ See 
v7 à J 13)Encoding) dee dr d FA k 
tU Uti) QR 
(Extended ECDC A UA شه‎ EQ) 
I V^ UA E (Channel Interpretation) 
Ze 
(Assignment اسر‎ "noyer ECL/Í V 1- 


LUP LOR پا‎ DU GV 
Ce teu Jed تیم ۓ کے‎ 
تول کر یکر‎ (E٥1 لت‎ teI 
Ce فق بک رتا‎ K iper 


LR 'O' Bitstream)‏ ور 


-2 ×8س UJ ECLÁ‏ شکرده پٹ Ep‏ 10ے 


(Terminator e Y zi ک‎ 6. | 0000 


رورمو 
-3 ×8س E aso UE ECLÁI‏ 110 سے 
ایک QR‏ علامت میں ضرورت کے Mf A‏ 
طرلیقو ںکوملایا جا CC‏ ے۔( خلا: ایی un‏ جس میس رن عددی 


eC e ede کی یر کا‎ —:(Encoding Modes). AÉ. Mi 


b "m 4 b f n : b Pa : b ۳ "n FS 72 6 
bte — ÉA us pio کوچ 1 اور (موڈ‎ (Mode) L2 EM 
ی[ موڈیٹ اسر ہے وفیر...-> 00007 امک‎ 


do e gaius 15 2020 ار‎ 


-nbs 


WIE رول(3): لباق شش تب (واز13)_‎ l 
کے نے‎ (CPC 


[Mode Indicator][Mode Bitstream]^ [Mode 


Indicator][Mode Bitstream]^ etc... 

[O00 End of message (Terminator) ] 
یک کے بحر‎ 2892898729837 

ایک الک ze tn (Fiddi‏ تناس ےکا موڈ میں کے 
مرف اکوڈ ہوۓ spur‏ پیل Adieu utut‏ ری عردی EM‏ طروت پاٹ موڈ کے ماب Ut‏ 
M‏ تک اورعلامت کے ورژن پر وتاے۔(چدول(3)د کے 


زیاده درست 3 سے پقام اسٹو رکرتا سے رن Lg‏ 


bais inrita.‏ سس 


obra‏ کو ڈیک 6 .)00( یں اور ماک 
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EN J [74 1 (Lower-Case Letters) 27‏ ے اور 
ul‏ میں صرف (Punctuation Marks) Ê LOT‏ کا 
ایک رودا E‏ ہوتا Re‏ بنیا وک ویب ہے کے Lo‏ 
MU MV aa oL icut‏ کے 
T‏ 
V =45 x C1 + C2‏ 

(Odd ہے ےکہ بای لباق‎ m Ut un 
رکو 6یت فر‎ d TC ae عرو ی‎ 2 Length) 
پہ پڑھاجاتاے۔‎ L 


Eg 0821‏ 
یچ کے خاکوں سے QR‏ کو ڈ کی رمز شای(ژی 
کوک )کے پارے OG Des Put‏ ہیں _ ج 
)1( قارف QD (017) Ke Introduction)‏ 
ساخت Gtructure)‏ خاک )08( COO»‏ کاری اور 
گیگ u X4) q(19). 6 Layout Ecoding)‏ 
اور ^ (Levels & Masks)‏ 6 (20)ء (5)رواق 


dm ایو‎ Peere) 


(Protocol) hl‏ اک (21)] رتل 


p 


استعالات (وعو[]):- 

LISLE کوڈا‎ QORIY 
CAU ce ری 17101 چلا ا اج‎ e ویب سام کا‎ ol 
سے‎ Ui و نکب ہے‎ epu on 
کم و ڈگ ٹک دوب سا ح فکک فوری رسای ی چا ے ۔اور‎ 
As صار فکوسا ئ کو ویب براوزر میس ٹا کر کے‎ 
-e P ضرورت اورگوری‎ 


تیالو ںکی شر کے لے استعال:- 

EM QR رک ا کے بر کن‎ ubo 
سے اولوں کی شرت‎ uf eed صلاحیت‎ 
کے سا تھ‎ A uale trc اضافہ‎ (Conversion Rate) 
eti ÈL ربیف روخت‎ 


کپ یی معلومات کے لے استقعال:- 
ایک مو بائل ای پکی رد 0) Leni‏ 
بالگ و کل € ad)‏ 
اف کتک توبات abe s lien, e‏ 
کرتے ہیں پالئل ae, MES Ue eL‏ 
en Ut (Yellow Pages)‏ توبات در ہولی بل _ 
de ULM QR‏ ےکر نے ؛صارف JL‏ 
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dei cU آردهساتنس‎ 


شس pu v Card‏ سک کر نے + پمال شاخ au‏ 
d VK [Uniform Resource Identifier(URI)]‏ 
capt‏ راا ر Ga EJ AE‏ 
کوکپوزکر نے کے Jed‏ ہیے ما کے ہیں- 


امن مکی مویکو سور کے ہیے:- 

نیس fo‏ انی ذانی ملوار کو اسو رگر نے 
سے QRL‏ کا استعا لکرکتی نان Ma‏ 
i ufi ongtu‏ کے رشن Ee o a‏ 
pue vCard«ut‏ شائ یکر کت URL«ut‏ کول کے 


یل میکس E‏ کت ہیں- 


ذائی 078 کوڈجزیث اور کر ے -d‏ 

bius‏ ی( رھ )وا نے اورمشت 0۸ کڈ جیگ 
utl ue‏ ذ رل خود AM QR‏ یٹ اور ر کر 
کے ہیں جولق ocu oen UC‏ ہوتے ہیں۔ 


LEES QR‏ کے لے استمال:- 

اہ irs‏ لور بے QR‏ زکوصرف Kot‏ 
تاد تشد کار پاش کوٹ یک )7٦9010‏ کر نے کے لیے با گیا 
مان ال کے وع اطلاقا کو وک ہو -2 اسے عام زنرگ بیس 


AI (04) Ae enun (25) À e‏ بل ۵8 ناک نم(3 2) :0۱ا ڈیر اکر (22): ایر یی بل ر 


Ja 4 QR 


i QR 4 QR 
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dei cU aaa 127i 


بھی استعا لکیا جانے 29-8 فیک مغ اورٹرالیپورٹ 
کی kE‏ پروڈکٹ اوروفاداری کی LE‏ اسٹور میں موجور 
امان یک پر زو کی نشا isis‏ 

p^ URL 2‏ رکف وال QR‏ کو ڈز 
فا پت نتشون zt do‏ و رفن 
nu ua v ed‏ پل بل »باس 
UU ote‏ مرک کے کے او رکب vou‏ لول و یرو 
استمال گیا te‏ ے۔یے کہ آپ uL‏ الہ 
PL der‏ درق بے l-ut M Q۴‏ 
E‏ و کت 

صارف ان Q۸‏ کوڈ زکواپنے اسمارٹ ون ےا SJE‏ 
کے مطلو مات کل فو ریک C‏ ے۔ یک رمیا مضمون ءرابطہ 
کی معلوماتہ وائ ریس خمیٹ ورک با ویب M E‏ سے اارٹ فون 
ولا Le pde‏ اسک پارڈ 
EB‏ یا ” آ لت با (Hardlinking or Object "CES‏ 
-ut Z Hyperlinking)‏ 


خاک )27( ومست مہا داشرا 
کی دتم ماع تک ری (۱۱) کی 


ضا ی تاب QR;‏ کڈ تام ۵۳ کڈ 
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1099 277 اک یمر‎ 
did Do orla دم‎ 
Ls rar کاب‎ 


dU M ORL E ہوا سے اس‎ ufi MU 

Jhe Ul (Link) fe f d ری کک نے کے‎ 

کے QRZ Jos‏ کوڈکواکھی نکرتا ےہ6۳ اورتل 

L SJK (Triangulation)  / T کش‎ at 

ما مکی معلومات عا لکرتا ے با ORG‏ کوڈ من اگوژ ره 
URL‏ می متام „etunsa‏ 


-4 کی مرت ای‎ QR 

d (Richard Wiseman) 7l $27 اہر قات‎ 
Why We "Paranormality:— مصیف کے موں ےکا‎ 
کو ڈکوشام لکیاتھا-‎ QR یس‎ ۰ What Isn't There" 


-Jeus M QR 
بھی شا یکی گی‎ De (Currency) 7 Jr QR 


KOANI و‎ 46 
| cy : 
& p IY aa 


sala 
2011-۰1 767 
[pfe us cz 
pane” 


را ٭ 
٤(‏ 2 0 ۔ 
ATHENA‏ 


t D 
S 
W 


utus(09) 4‏ لل ے 
کت 0۳ M‏ 


<بھت الف O‏ 


آردهساتنس اہنامہ dei‏ 


ہے۔جون 2011ء میس رال ژ کال انی مو جود مارت اور 
el‏ ےکی صد سا تقر i ee‏ لیے دیا کے dope‏ 
M og‏ کے ساتھ X Ade‏ اسمارٹ فون کے 
زی اک کر کے CA E iint ud‏ 
مت ریات La e‏ ویب سا a‏ رت جوا چا سل 


-4 

4ء میں سیفڈرگی بتک آف ایریا Jordi‏ 
بادگار کے طور QR z‏ کوڈ ڈیا یک1009 نامرا کے بتک لوٹ 
کپ Uta‏ یڈ ایک ایک دیب ما سے شک جر 
tede UE‏ ہے۔ 

5ء مہ رول فیز رن JA‏ بتک نے روی 
UA‏ ف ر کر بی کے الما کی یدیل 100 روک لو 
IUE M ORU‏ جار ی کیا ینس میں بادگاری 
وت کے تا ری E‏ منظ کی صییل Usu e Se‏ 
Ut 2017-—‏ بن کآ t‏ نے pez‏ لک 
0سا یادگار کےطور 5 سل تست LAC‏ میں Lif Q‏ 
AM ez‏ متعلقہ ویب سانش 
قاری ote‏ بات ال بوچ 

ر 2016ء میں ر یزرو STÉ‏ اٹ ا([5م) نے 
پارام کرو هم کینوس تنل هم کار PIECE‏ 
Master Carde e- Qu JÈ RuPay 2(NPCI)‏ 
American Express »*Visa«‏ کے Sw‏ 
eT QR"‏ (30)] کے نام سے ایک عام M QR‏ 
UPDUS EC U out ue e‏ پیٹ فارم بے 


اوک لے MICE‏ 


Ut us کڈ زک اکر وراک ی‎ QR 
استعال:-‎ 

bee i QR‏ پرکر um SK s‏ کے میدران 
میں بھی استعال کیا جانا ای طور q‏ یٹ کون سیت 
ae‏ ہے ow EA‏ مین 
(Transactions)g‏ کی معلومات MI‏ ل Ui‏ 
-e de AA Ut (Digital Wallets)‏ 


I 
I 
I 
I 
I 
۱ 
I 
۱ 
I 
۱ 
۱ ri R 

* غیراری لئ رم مرف ییک کے جاری ۱ 
I‏ 

| A YDD) ڈرائٹ‎ s کرده‎ 

I 

| 234 (Online Transfer) 77 
۱ 

I 

۱ 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 


ہی قو ef‏ ۓگی۔ 


پش لٹ یآرڈر (EMO)‏ ےذ ر بی یکی 
تم تو لی سک جا گی۔ 
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آردهساتنس اہنامہ ded‏ 


ڈاکٹرائیس شیدرخانءامراوَلٰ 


(16213) wm eeu 


(Motion of a Projectile) "E i J bsg 


KUKS Physics e ph 
bI a C Ee مطال کیا اج‎ 
de UIT ان تما‎ cud TAE گر کت.‎ 
مکیا جا تا ہے۔‎ uou ate 
(Rectilinear Motion or One. بش 7ت‎ (D 
Dimensional Motion) 
(Two Dimensional ابعادگیٰ 7کت‎ » (2) 
Motion) 
(Three Dimensional رکٹ‎ blu (3) 
Motion) 

کتک تام اشیاء س تلف ioo o‏ 
یال طور پر ء Uu‏ کا اڑناء یں کا دوڈناء سکول بے 
گاڑ لو ںکا وو ڑ ناء وای uU‏ رام فک تصوض اٹ راز 


من ان n UPC eur‏ دی سیارو لک UU‏ 
مرکڑے کے اطراف الیکیٹران NOT‏ 9-2 27 
vé‏ پوپ تا تلف میرکت لک مش بان ہیں ۔ وق تکی مزا سبت 
D GE‏ یئ کے Change in ( deste‏ 
)P‏ کورکت C‏ ہیں۔ج بکول رک کرتا سب 
تب ا رک تخل تین بنیاری اصطلا حات استعا ل کی de‏ 
dli Gat‏ ہیں۔ 
CVelocity)/U,(2) (Displacement) $t; C1)‏ 
اور CAcceleration) Ur I(3)‏ 
Ut Straight Line) e fca‏ رک تکرتا 
ےا کر لو e‏ 7ت (Rectilinear Motion)‏ 
-etel‏ 
A ut LS di HUS T. (Position) e‏ 


آردهساتنس اہنامہ ded‏ 


Juf اورجرری‎ (Reference Point) Jie 


ires کے ایک سی ٹک‎ (Co-ordinate Axes) 
(Rectangular ظام‎ UL dc فا تر‎ 
di ( us نجل میں‎ ee Le» Co-ordinate System) 
VU کو استما‎ Uf (Mutually Perpendicular) Jos 
Z-axis اور‎ Y-axis «X-axis vue LIU ے۔‎ ee 
(Point of vi: pu ورول‎ U£ نے ہیں۔ ان‎ 
جانا ہے۔ اک کروی‎ ut Origin) Intersection) 
وا مطور‎ (Co-ordinates L £9 ظام میس موج و دی بھی‎ 
S یروت ی اس‎ Lg e lel be x, y, 2); 
DEA ظاہ رکرے #ل-اور‎ (Position) e کے‎ 
fide نظا مکو( وف یکی ساتھ شا لکرتے مو سے )ایک‎ 
رونت کےسا و‎ ee کہا‎ (Reference Frame) 
2.63 indes ےکا ایک ا ایک سےذیادہ‎ 
Lao, AU) تکرددی ے۔ اور‎ Ens g 
ا کے الا فی مکی مناسبت‎ ete Us سے‎ 
ے۔‎ J“ (Stationary State) کون‎ Joc 
Me LEUR 
(One ہی ابعادی ۶کت‎ dba nut ایک خط‎ ec 24 
مج سرک تک بیان ر‎ Dimensional Motion) 
Puce ure مو رکی‎ dur ایک‎ PU 
صرف ><- تو رکواستعما کیا جانا ے» جب‎ MIU e 
صرف ۷- و کو‎ Yu سمت میں مرکم‎ t o ار‎ 
Ut CPlane) 62^ سی طرح سے کی‎ -e- te استعا لکیا‎ 
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ہو نے وال دو ابعادگی + (Two Dimensional‏ 
Motion)‏ بیس دو بام موری Unf‏ (عام گور بے -X‏ ور 
اور ۷- حور te Jem‏ ے۔ اور ای رح e‏ ج ب کو 
A‏ ابعاری (Three Dimensional Motion) Z7‏ 
کرتا ہے و ا کی کت eL‏ تین I‏ مور ی گورو ں کی 
PM‏ 

(Rectilinear ei. a ute Lar Un 
(Two «bl» اور دور حص میں‎ Motion) 


xd YEK Dimensional Motion) 


- eb bolus 
- Position) (e (1) 

(Bug de ونت پر ایک نقطہ ا ۓ حوالہ‎ AL 
تلم‎ iei ما لت میں ہوتا سے‎ UI e کی متا‎ 
متام کے یں“‎ 

عام طور ینس یبھی قت ےک متام XP,‏ تس قط LC‏ 
Z Coordinates) £‏ ہیں۔جب Pág IL,‏ باب » 
t‏ و اس gÉ 3 dee‏ 
Ue‏ کے طور ہے فش EE‏ ای ls‏ ت (Horizontal‏ 
Ut Direction)‏ :کر ہاے۔أ یک ۶ک تک مطاال ھکر نے 
کیل مرف ایک ا OCaxis) AP‏ ضرورت بپڑ ےکی ۔ 
دریج بل خاک یی (Linear Scale):6‏ ایا V‏ 
ہے۔ ال خاک BU‏ 0 ہے کر ال رد نظا مکا هپرام 
COrigin)‏ بان P e tube e‏ میرے 


آردهساتنس اہنامہ ded‏ 


ےب reu‏ 20- متام پموتود بلط Q‏ میرے سے 
دا eut‏ 10+ متام بر II e‏ قاط 18 اور ال 
توا ات لت 0+ اور 0-50( 
موجود ہیں - اس ناک6 استھا لک کے ان تام قاط کے تی مق بات 
P Br) Je e C eu boue‏ اور QE‏ کا 
op‏ فاص 20+ = )20 - ) - 10 ہوگا۔ ای طرح نم 
LEKA ovo e a‏ 

FI [or S BP eU Lu 
کی منا سبت سے‎ Qf کامقام 50+ وکا اس حاات میں ء‎ 
Jie قفا ےم وجو موا ای طرح‎ 50-10 - +40 
50- کی مناسبت ے‎ SUBE کاذا یمام 30+ ے۔‎ R 
coger ھت فا سے‎ 30 = 20 


-XDisplacement)st; (2) 

”ای ک ar‏ ایی ہم کے متا ی عالت 
ie < (Position)‏ گے ہیں“ 

UE Go‏ فرش جب کرای ابتقداء یش 
S‏ یرہ جورے۔ Soul MI‏ 3 
ہو چنا ے۔ Ure ir,‏ 
ur‏ ہے۔ ال طرع سے کے متا مسل پا ہونے دال تید بی 
کو پٹ کہا جاتا ال giis (Magnitude dU $t;‏ 
دوون تقاط rau topo‏ ے_ 

SR. (Linear Displacement) 3, ود‎ 
ے۔‎ ds Vector) سی مقرا‎ 
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_:(Path Length) راہ با‎ (3) 

ez‏ کے دورانء ای ک م جو تی فا صل t/a‏ ےہ 
سے را ہکی لپا zc‏ ہیں۔ SEP ue We»‏ 
Pd‏ ے انی کت SEL‏ کک پہو تا 
ے۔ ال کت کے دو ران ء ان دولوں نتا dB po‏ ا ی 
کے لے را ہی لیا ہوگا۔ 


7 o Q R 5 
10 20 30 40 50 


E جا‎ por. P Je eV) 
veu Lec ہے۔ یمر‎ E کک و‎ SIL RI 


-50 -40 -30 -20 -10 0 


رک یکر ے بے وہ دوپارہ لقظِ ٣چ‏ جات ے۔ ال 
کت کے دوران »ا Lina Asa‏ 
جھوی فا (Distance)‏ برا 7 7 
units + 70 units = 140 Units‏ 70 = راوگ لال 
ں رک ےروران» PCR PM Ep‏ 
دوپاره 27 Ul «yi < C‏ کم پا 
Displacement)‏ )شر -etn‏ 
Sy 6^ = 0 Units‏ 
ا مشا ل سے ظاہرہوتا ےک ی کت کے دورا ن ہی 
ae‏ 27 بل ui S (Path Length)‏ ےی 
"I za dra lı (Linear Displacements,‏ 
ای مت تب ب لک ںکرتا سے ناکرا کک ست JU‏ 
کر ےو ایک کی اهوراد ما دونو تلف ہو ے ہیں_ 


7ء سین و 


رو UU‏ یڑ ھ 


(45-43) Ut du vet I هار‎ 


صنحت ورف میں استعال ہونے وال کوروفلورو 
eost‏ تون کے تر ےا ےکرک ہوا کی اوز ون تب 
NS‏ و 
سے کے وا لی ضرررسماں (Ultra-Violet Ge‏ 
Rays)‏ کہ ارش ب ہیں بات e‏ اوز و نگیس اس 
RU Lx‏ ے۔ ان Gels‏ کرثول ‏ انان و ویر زی 
رو پر 2۱۱2۸ uice ty‏ جلدی سرطان (Skin‏ 
EP Cancer)‏ بتر ی Ule‏ مق P LUE‏ 
آلورگ یکی وہ ے معروم موی بو اوزون تہہ سے ان ضرر 
رسال الا تک خرش er‏ ہار پا Uie‏ ےکر و ہوا 
fos‏ گرا اوت دسا رت را کر 
el ec‏ بر ے اش ے لاف م کے 
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مرا متا علاقوں میس nas‏ کے ہیں - 

Bio Gas آلوی کا مطلب فضا س‎ pet 
ہونا ے۔ احول‎ dj کا‎ Chemical Nutrient Cycle 
سے بر پودے اور‎ PP مقدار زیادہ‎ TETTE میں سلفر‎ 
duis one پا بل‎ ur Et? 
(Oxygen v% É cr ETa زیو‎ 
Jut بدا بوجاتۓے‎ Depleting Algal Blooms) 
cerisier Liua سے یال‎ 
ہے۔اس کے علا و وشو رک یآ لودگی اورموٹرکارول اور سول اور اڑل‎ 
پیړا وجا ے۔‎ T کے دم میں ی با لیا‎ 

(Industrial (A طاوه‎ ui 
(Nuclear Waste) را‎ I 4: Waste) 


آردهساتنس اہنامہ ded‏ 


ےکی LEco-system‏ ظا م عیشت جوا Ži‏ انراز 
TS cla lag Tero U^ e Cn‏ منال اور 
ECC‏ تا ے۔ 

Fue وک اور تزی‎ n dos 
موی شہری زندگ یگ ار ےکی چا ہت نے نو میس یوی بی‎ 
را سس وگل ہوئی موز‎ E AU ول ای پر‎ 
بڑے وصور تک ف رام هر ووسری‎ LULE 
ھت‎ ag d UI E 
اور‎ BU اور‎ ble گسو لکوز پا ده راز یں فضا بل‎ 
2 £C نگ‎ E اج کراپ‎ MEUS UC 
PESE. 

Uh پر‎ bu e مونو کاڈ‎ go Ut قضا‎ dae 
الق زین بت ادخ »ول -کارن اقآ انا‎ 
چم وا‎ er UC 
کلف شہروں میں‎ Ut سول میں سے ہےء جک کلف مق ہار‎ 
ہے۔ بڑے شہروں میں مو رگا ڈیا نکر‎ A La 
ہیںء جس ے‎ i uio اور‎ diez تنداد میں سڑکوں‎ 
کا ر بین مونو کا ڑکا اخ اج و با لک فضا مس کا جا رکا بی تہ ار‎ 
ٹس وتا ر بت ے - کی وج کہ بڑے بڑ ےشہروں یں لوگ‎ 
Utd سے دو چا ر ہو تے ر 2 ہیں‎ utge UAUA 
- خو نک د با او رور ورک شکابیت عا م طور سے قا بل ذکر ہیں‎ 

LU tf R E E‏ وال 
کیسوں میں uide‏ سے re‏ ے پیا 
موق ہے۔ جب میلس پل ک او پر یک کل با Je‏ 
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BUT‏ چا سے ند ول ےکنا رے وا لح صنعتون 
کے فیرضروری عتا ص رکی وجہ سے ند لوں کا پا ان ten‏ 
EL e‏ کی صفا کی کا ہہ اکا وا موت سے UP‏ 
۵۶ +7 9ٹ" 
کم کل de‏ کے مح رن سلفیٹء Pe‏ بیت »کو راک ss‏ 
کار بت کنمک او رکا ر بن nd éL‏ ے ہیں uic‏ کے ملا وه 
dodo‏ شیا میں بھی ندی با سحندرکک کین یں - 
Eus P ul‏ وجہ سے ات پاٹ یکو استعا لکر نے وا لے 
لوگو ںکو ہو لیوء OFT ETEUETAI‏ میں مروڑء 
ivive‏ ہیں ۔ اس میں نے وال تیال اور 
ووسر Ure Aue‏ میس متلا ہو جاتے ہیں - 
oou‏ رن میں تبر ب یکی ایک اہم وج لول 
(Global Warming) Êsis‏ بارش جب 
Tuo‏ کا x‏ رین مونو کا میڑ atf‏ ونر ہگیسوں 
کی یادف مو چان لو هکره ار گر یکو اپنے ا ندر جب 
ICI‏ اور وا یں ز نکی طر کی کج دیق ہیں ۔ اس 
eÉ Green House Effect sF‏ 
enp leris WP use‏ ہے۔ 
Global Warming Kork‏ کہاجا تا ے۔ 
ایکا ہہ موتا ےک ند رف آب و ہوا کےنھو نے با Vio)‏ 
goo‏ ہو ےق -e‏ پہاڑوں تی مون TR‏ 
کت ہیں ء جس تسد ری رش اضا فرب و گناج ۔ 
e tnu‏ سیلا بآ جا تا سے اور سا علاقول C‏ 


آردهساتنس اہنامہ ded‏ 


چو یچ 
Sa:‏ 


————— pa 


ets 
هکس کک دوسری طرف‎ v KT- a روت‎ 
آ جاپی ج او رو ہا کا اند بادکی یه چھ جن جا ی چ ۔‎ 
ے۔‎ ty وارمنگ کا پارش بے بہت زیاده ا‎ Jof 


سنررول می طوفا یکیفیت پیدا ہو ہا ہے۔ بہت زیادہ E‏ 
ہوے پا ی کی مقدارسحندروں میں deede‏ ہے 
کیال end d‏ ہے -درج ارت کے بڑھ جانے سے 
ز رات پر بہت برا اش تا ے۔ دو ڑگر ی درج ارت کی 
ا (Wheat Belt) Jc EU EZ‏ 
ep‏ ےکا UP‏ ہو جانا igile‏ بہت زیادہ 
اث انراز م جا ے۔ داج ارت کے بڑ غ ےکر ۶ بوک 
اف تبول برکھی اغ ڑا سے کي اش ات او UTC‏ 
EL‏ موا کےنھونے دب ےآ غا ر ترآ ہے 
(tut‏ 02006 ترش ان یمیا اجڑا نے 
چم U^ «e bI‏ سے سورع کی Ultra-Violet‏ 
GLT ut 6٤0‏ سے اور انس فی BS Sii‏ 
sus‏ نے کے i estu‏ ہیں۔ 

آب و وا Pod gute‏ 
انان ہیں ء جنہوں نے les‏ تک وکا گرم Vee‏ 
Lute‏ سا ےآ ر ےج یں ۔ ان کے درد 
سے دصر فک کٹا و ھی e tn‏ بل اعت کے لے خطرہ 
Ee frig‏ طور سے وہ ملا کے eR‏ میں وا لے ہیںء 
up‏ کی مد تاش Un‏ ہیں -سلاب سے ز می نکو 
trys‏ ہے اور تاه مو ہا ے ۔ سرف جگلات 
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ی ہیںء جوسلا بک یز روا کار رن موژ و نے ہیں با ا کو 
tUe‏ ی 

کیک ناو 
عناصر بارش سیلاب او ریز ہوا تیچ ۔ اگ ری علا ے س 
juna É‏ کات ماخ کم ہو ہا سے اور PERI‏ 
ایک e‏ سے دوسری e‏ کے سے دو کے ہیں ۔ ا یکی میں 
بجر Uoc Man U*‏ کے میدران تار ہو جا ہیں جو 
جانورو ںکی چا گاه کےطور بر استعال ہو کے ہیں- 

FU ue gut و ہوا کے نمو نے‎ T 
فاط با تنیں ے۔ اس‎ o der ہیں‎ gui 
طابر موی ے .گر صنعت کا رو یکو‎ dé کک کی‎ TEN 
udi اک کر٤ پا وس‎ e لکنا پا‎ Je zd el 
کر ال تتصان نہ پیا ملق رت ے بیز چا کار‎ 
ed با دی‎ E موتا‎ UA سداۓ اہ کا ری کے اور‎ 
سرا خی کو پیٹ رن ےکا تم ہما رے سا هس اس لسلسم میں‎ 
کیا‎ PAL فا‎ eu Eo du 
(Rio Dese nut جاے۔ مال ہی‎ 

Janeiro)‏ ایک VPE v‏ منعتر ہوئی ,جس میں 
v voe‏ کر فا آ لور یکو UA‏ لکر ے ہی 
صنع کا قیام اورفر eb‏ ہآلودگ یکا ان اد ہو DE‏ 
ul‏ برت ر ار ر سے اور ما کک ترق کی راہ پر 


Jhai (Soil Erosion) 


گاهزن »و2 ر بل - 


آردهساتنس اہنامہ dei‏ 


رفس اهر تم 


پو ری وتاک تار ال کے پارو ں طرف mL e E‏ طلاب-بال‌تضویل‌تارتموود- 
بی لوک وہاں سے او رتپ یں rU‏ سے بدلا  gol‏ اکٹ م لوگو ںکود نیا کی تی ری سب سے بٹڑ ی تہ جب انا جاتا 
نج بھی e oe‏ یبوک à e‏ تن روم اود بین کے بعد یلپ Ard‏ 
و یا ہونے سے ہوا ہے ۔عراق میں تلآ یرلاگ اسان اور اففانتا نکی طرف ے 
تھی مار ےگا کے میدا نکی طرح رھ ر یں یال 2-7 اور o oU‏ نہیں 
یں میک نآ نج وہاں deo‏ ماد ملک کے و کے سند نر ی کے نام بے ہدنام دیا اسے 
س کی آر سے ے زیادہ (Glaciers) Ë‏ 
drullu gé‏ گے ہیں Lus‏ 
کنو ےکی اب ق بات ہے دای س پل کے 
۵۱ء میں ۲611لب تے اور اب dide‏ قراردیااورمناتے ہیں۔ پر ے 
uff 200‏ ہیں اکر ہیں بھی تو پا نی ہیں ے کھت کی uI‏ سال ے ایک bebo‏ ہے اس نا روت ہیں اوران 
یش دککشا با تال می شیر ان بن ےآ تاادداب نشی ہیں اورت س بک موی رلیرت پآ گے کے da Ed‏ 


ار 2020 27 ٦ء‏ امین و 


Lee ایتک دج‎ t 
pP" vd e S22 
2 Ue A4 - uL eol 


ایک ون دابا چال ینار 
و2 ہیں اوران س بک موی 

رورت پآ گے کے لئ راو اور 
سغارشات ےک چان ہیں ۔ 


ایا eiue‏ ا کو سو ےکی چیا“ نام 
بھی دیا۔ 


ال کی اہی تک وجہ سے اقوا ممتدہ نے ۷22ر 


جای ٹیں۔ 

0ء میں دنا یآ پاد صرف 60 کرو ج 1911ء 
ٹیس 7001 e WU aS‏ جع ہندوستان 
میس ن آ دی یکی حصہداری 1650 KLL‏ ے جرک 1950ء 
5000 4 کات ات کے E‏ 
0 میس گی صرف 1900 ہوگی اور وہ e KUNS‏ 
ہوگا۔ ج بآ dot‏ زیادہ ءا ناخ اود پا ۔ یبال اور ای سال بے 
بل اور پا ی کی Tug‏ کل تم پا ی کا80 فصر ےزیادہ 
حر صرف زراعت بی 2 ہیں اور پر کہا جا تا ےکم ے۔ 
اس وت جب اس ےک یکم Le ge ufa‏ 
dn‏ سدہارن کاکوٹا بڑھ چک ہوگا۔ bed eut‏ یش جمارے 
SUL‏ سے ادر 2.4% کن ہے۔ ال طرر تمارک ایک 
pot‏ کے اوسطط سے ڈیڈ هگن پان رصن سے او رکا مک نے 
وا ےلوگ کی ep‏ ہیں۔ d‏ بڑے 12 ئن (Basin)‏ 
ہیں 100 سےزیادہ ند یاں ہیں جج نکی بل 16750 «e IR‏ 
ut ueni e I 6000‏ بهاری برد کے ed‏ 
ےم پان یکوصا ف کرت ہیں ۔ بف ےاعگے نظام ے 2 
جھم جانے جاتے ہیں۔ تم ےکا و نگ ول می تالا ب او رکو ےکی 
ار کے ےبڈ یآ اوی وال ہیں کی نر ہیں ےنا ےون 
oot‏ کے وقت ‏ سرف 50 نن انا کی پیدادارکرتے È‏ 
کراب تم 280 ن نکی پیرادار در کر ے ہیں جو پا گے 
ےکی زیادہ ہے او رآ PE‏ سے جیا یز اوہ بز 
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ہے۔ ہم ای 2296 زم نکو بارش E E op‏ 
س de‏ متا م پہ ہیں کا دوس بر c‏ 209 او رام یلیہ 
تر ےنب رپ ے UR‏ 896 ز مین بارش کے علا و وضہروں اور 
Ud‏ سےکاشت لا Un‏ ے۔ اس سب کے بع بھی ورلڑ 
opted dede‏ ےک : 

Lgi rý 200 ہندوالےصرف‎ Li 
ابیت 1000 کی ے۔‎ S Eur کی ابیت کت‎ 

2- مق لک ضروریات کے ےج اترام س 


-ut ul 
اوراس کےا تنظا مک یکا رک دی راب‎ wd -3 
بے اورٹو رک اقمام لا زک ہیں-‎ 


4۔ ار وای Gx‏ مول ضرور بات اور بلق بو 
dT‏ گے نا کاٹ ہیں۔ 

5۔ ان عالات یں رک راو رل وگو نو ارادہ اورک لکرنا 
انل ے۔ 

uere Ie leid‏ کے لئے 
d MAG‏ ہے اور کے بڑھنا ہے۔ EA‏ سل سے 
درل شج بہت ام o CA Ur‏ 

1۔ ترق کے نے پالی۔ ہ 180 19:32 ی‌ضروری 


2۔ نذا کے dd‏ ےی انا نک پیدادارے۔ 
3- پان ے٢‏ نے والی یار یا ںاوراک تمارک 
4- اور پل سگم بای کا اتطام م با کا 
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درست _ 

5- صدی اود پا یب اضروریات ۔ 

6- 46 ای سالوں بیس بمار ےلو کون V e‏ 
درست اورکہا ںکہاں چم ےک یکی ا eK‏ دورن ارک 

GJ ںکوجلدی‎ wa vto -7 
یں مانا۔‎ 

8- پیا رود میں پان اور نے شبروں کے لے پا 
کہا ںکہاں ze‏ 

و شن EE‏ با لک 
-V3‏ 

10- یالیانداالی‌سنای- 

kuei- ddeg, -11‏ ب کی 
See‏ پیٹرو ںکولگانا۔ 

ao -12‏ مکرنا اور پا یکومناسب طر 3 
Mies‏ 

13- پا یکومعیاری ہنا نااورا سک برا جا کااتظام- 

14- بارش کے پا Cte‏ ءان طول زین سے 
-Vés‏ 

2-5 اون جناناء ی یک گند ے پا سے زراعت فاط 
ے۔ 

16- م رکز ی سا ری پا لی بر اصول اور یناه وی 
T‏ یں ےن جز وی م _ 

7۔ کھارے پا یوک خر ےی Lotki‏ 

18- پا نی دوارهسعالپزور 
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مر 
اھ اعد 


19- کے T‏ 
جیا پان ديا کم کی تک پیت می ماو ںکا پا Uus‏ 
روکنا۔ا نس بلاپتایاجانا- 

dy -20‏ کل (Budgeting‏ کن“ جتا 
ہے ای LAU‏ جن دفو لی ےکام چلا ہیں nop‏ 
E‏ رین اگ کم SR‏ ری 

21- 896 کل صرف پا یکت سےاو پر لا نے می خر 
dr‏ سا کول مکرناا ورگ استھا ل وا ےط ر یتو ں ورا کرت _ 

2- ال ےکی Ett‏ یکا مکرنا۔ 

23- می رین کر ےم teje‏ 

4۔ یال کم سکول میں بھی ur‏ منرروں سب ہی 
ول هون 

ulesi hi skd, -25‏ غلاف ورزی 
مت سرا By-‏ بش شکایت در خکرنا۔ 

Uf -26‏ سے ue‏ ین وا بان کا اورا چا 


usd -27‏ اکر e‏ خواستہ ہو ا نکپ سے 


m a EH ue -28‏ بے تیارہونا۔ 
29- پان کا زع سم ےک نا۔ اس یں مددکا کی 


30- پان ی یصو بائی ادرک ک گی پالیسیاں ے/رنا۔ 
31- مگ انی کےعلاتے اورا نکو س رح سے زحمت 
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ہے رت #ل بدلا BM‏ 


32- سور لئ اورصفائی ےاجاہت خان ں6 اتظام_ 
ان Aot Ce‏ هکل ت رگن یکن 

Les one کصاب‎ eru 

gt peu‏ اک ہآ گےآنے وال لول 
کے پاس پالی کے سات ساتھ دوسر ےکا مک نے کا بھی وفقت اور 
Lender‏ 

ایک تھا راجہ ای کی do‏ اور ایک تھا d‏ 
P x y‏ اور بم تو dk Ë‏ 

آرت مورت ہے س کہ مما ر ے پاک چ پان I phe‏ 
ue ur‏ ۔آ گے وق میس یی 
کن ےک تم پل بے ٹس ہوں او پچ رصرف جو وق تآۓے اے 
EIES‏ 

ہا صرف ایک اپا نکاداقہ te‏ ےک Jano at‏ 

طوفا نآنے دالا سے سب پ سا ےسب اکولوں اور 
Th‏ وں اور وکا ول یں ل وگو ںکوکا م بن دک ےم UA pe‏ 
ہا سے او رش رقنر جوکھیتوں می ورس دہ ا لیے ورنہ سب وہال 
ی تی ےی ترک یکی ری طوفا نبھ یآ ی اورس بک م صب 
شخ وکین 

SU کک گے یدک یآ کی سے یکنا‎ PR 
روم پا والی‎ oi nf IU ماد بے‎ 
Ghz کی چ‎ ott oe e dns ضلیں‎ 
ق نوا اورسزا ہیں ۔‎ bud استعال میس ول» پان‎ d uz 


ارت 2020 


عا ی جن کک وجہ بای +وا بہت PA‏ ہو کا ہوگا۔ 
اد ےکہا ں گیا VE y‏ 0 
ی و تھا اب صر de‏ 


اعلان 
is‏ پروی کے ینیب «(You Tube)‏ 
رت کے لے در می ان کر 


https://www.youtube.com/ 
user/maparvaiz/video 


[i] fx 
ufi ا رٹ ون سے‎ 
bor کر کے لو‎ 


imr eA y LH 
B eod CL Mil 
uU A کو‎ (Academia) 
hips;//manuu.academia.edu/ 


drmohammadaslamparvaiz 
ISTLIA 
LI سارت فون‎ 
پل با‎ «av اکیڑ یمیا‎ 
- وان اوژ رب‎ 
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1227200777 


a RU ea‏ و 
Isele‏ پل ne‏ اورا سے وال 
زیادہ رصم ug‏ ای ےطلباء وطالبات کے لے بہت سے 
ze‏ ہیں جو وی eel‏ کے zv‏ ں۔ ان 
DU PT‏ ری ( یکل )رورت يم دی 
-ede‏ 
ان L vcl‏ ہندوستا نکی KE‏ 
i‏ وک acl‏ کے تحت مرکا رکی طرف سے پا ی 
LK Gd dDUM dA EA Hore‏ 
گے ہیں۔ اہ ںام کے دولوں ادا 9878 T7228‏ 
موجود ہیں۔ ان کے علادہ بہت سے شہروں eiut Ux!‏ 
t‏ ادار ےی پا ut Ze‏ ال ادارول کی ام 
AE‏ کور سیکا ا تام ہے جوم رکا رک ال تیف او رآ 
us‏ ی ریاستول Ae ub d Cut‏ = 


ud 7‏ کے لن f‏ الیک Uds‏ سک ادا لی -ut‏ 
مکار ادارول میں شی رامق Ke‏ پا موی ارارول 
س لکا نی زیادہ ہے۔الن ادارول کول چان کا مقصمر 
کرک تیر رشا ر ن ترق کے کول جانے وال انسربزو 
یر Ut ur‏ اور بل کے لئے تر بیت یافۃ افرادتیارکرناے۔ 

بہت e‏ +صرف ال وجہ Ale‏ ککورسی میں Je‏ 
نے uuu Lee‏ لے ابی قابلی کو بسا نے ےآ گے 
کات لیا کاش نھد سے ابش 
کی قابلیت بڑھانے کے da‏ تک اور بہت سے E‏ 
ول یں شام کے وقت Lti D P‏ 
eruta‏ د کا م کے سا تج سا جع ان اداروں یں e‏ ےکر 
ای قابلی تک بڑھ انی اور یت کر ا کے علادہس رکا ری 
طرف یاه È eé erh‏ جہاں ان ادارول 
یا à ess M e‏ کے موا لے لے ہیں۔ 
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۱ 

Lx C uut fd‏ بل ج کی مرت 
ووی تن سال موی ہے۔ جب ہآکی لآ مس یفیک 
bf e nM‏ مت ایک دوسا مون ے۔ 

ان ادارول بی دا لے عام طور سے جونع کے Endoh‏ 
ہیں لہ زا جوطلیا ء وطالبات دس میں کے بعد ال f‏ میں داغلہ 
P‏ نک نے iL‏ من بل »سا ے یح ان ادارول 
Ep‏ نا جا سے او رآ Coe P‏ سے دا E‏ فارم اور 
دوس رک bo‏ ور کم جاح ان ادارول میس عام طور سے 
ve to do UM n‏ 
LT‏ کے برو لوز یا دمت eC‏ 
با 

ان اداروں eU‏ کر نے کے oot‏ ملا زم تک 
کوش کر کے utes ur‏ خودآزادانطور را E Jo‏ 

de‏ میس اس وقت ره ác‏ ہیں ء جن میس دوسالہ 
این E‏ فیرش اق 26 uf‏ بل اور 10 ایک سا d‏ 
یشک فیس 0 00 
E ood‏ پا مآ dod o‏ 
uw‏ یں تام کے £ -ut‏ 

ای رح دی ut‏ پل تیک لکوں کے کے اوروو پال 
سیک کیوں کے ےم وجو میں ان می سکو رسکی ہا کار یمون 
ےا غر میں د یکی ہے۔ ی لول او رآ فی ا کے بارے 
س مز یر ہا کار ان اداروں سے با Laur‏ یٹنگ و 


ارت 2020 


یکل do‏ سرکار دیا گربلگ راو زاو ذو 
سے ed‏ ہے۔اس کے علادہ جا مع لی اسسلام ےک کی ایک پا ی 
- سے mo‏ ری کے Ur ado‏ 

CU de po‏ میس AUS es‏ ے ان 
(Apprentice Ship) vu sekd L‏ 
s1961‏ کےشت ابش شپ ٹر CELA‏ ہے۔ اس 
PORTA GA dn erod dee É‏ 
tA‏ کے چا ے Jo ctc ur‏ کے سالک 
"m‏ سب الا مد تکا eng ELA‏ یگ کے دوران 
لابا موی بھی ملا ہے۔ اج شس شپ میں بر سکی e eu‏ 
17 میں اس اسل ہیں معلومات ڈ بی اش شپ ای وار à‏ 
b I‏ رقم لین ف ہاگن ے۔ اہ 
ریاستول یام ار ی 9 با وف روزگار 
-YES ibe‏ 

LL gkh‏ نے جاتے ہیں ۔دوسرکار 
کی طرف ےم 097 M‏ ٹیک Uses‏ 
c cA mV‏ شک رد-2 جاتے Jiga‏ 
کی مت کے مطا ای EU‏ دک جا بتکم ہوجانے 
سے برش کیا وسل فا رل چیک انیا ,یلق ہے اور 
کامیا بطب وشل مش دبا 

ببت سے تر بیت یقت با وکو یں ن اداروںء Ut‏ 
de hut‏ ہے جهال انہوں Jeksi‏ 
d‏ ہے۔ ld dr E‏ ای شپ Foe‏ 
eS bue‏ کے fo ÉIL‏ موا یں جر 
udis‏ 
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22 اور سیر یل اس تور ھر کل ارک موری 
کھں po re‏ یھ 
ا de‏ 

ان وولول ادارول اہ ہا لک »129781 
P9 77‏ 8920 اور دوسال کا ڈیلوما کور ME‏ 
AL AE‏ اسنوک انی کیش بین کا ظا م ے۔ان 
E‏ د yA‏ ری اسنوک انی کا ایک سا لک م ت 
gru‏ ہے ان اداروں یں وال e‏ وو نیرو ں کی 
اد -uti nu Rz‏ 


تاک یکورسینکی hI‏ انظام ہے۔ ا نکورسیزکی مرت ایک 
سال مون dee‏ میں فو کرافٹ ھی ٹیوٹ لاج گر ۷| اور 
Edn‏ ٹ کا ادا ره وال وا ہے ۔ یبال دا d£‏ اوا 
-Uté- ux‏ 

یگ علادہ دصو میں یلها وطا لیات لے جک نکی 
تمر 18سا لگ »کار اورال متعلقہ ادارے ر بلاس» 
dot eue‏ الیفہ لی اش ایف اور ول Ut‏ 


ے ے زم M‏ » ۷ 
نع Eod‏ دیشک سور | nte UP‏ | ما تون Č L‏ ان بلا زمتوں می سرن 


uf زک‎ ut ان یت ہرریاست‎ od 
VEINS بن کک مرت‎ VN موجود‎ 
کے بببت سے‎ fe t تک ہوکی ہے۔ ملک‎ 
Jie ککا انظام‎ E PU 
لے‎ CU نر سن‎ e ee کی معلو مات انا تال‎ 
یں ہے‎ oce وسوی جماعت سائش کے سات بان ہونالا زی‎ 
لیڑی‎ Jer ud or poderi ٹر ی گکورل صفدر جنگ‎ 
Jet می دی کار نٹ اشن ال » مول بھی‎ BA 
اول آف‎ Jegi رام‎ Er Jer suse ارون اپتتالء‎ 
M Ae Ie میس موجود‎ Joe Es 
bt oz میس ان اسپتزالوں کے میڈ‎ ec 
زرم یل‎ 

DUMU Ue کے حت ب‎ y piid 
Fis ۳ EE T2 اف‎ T4 
اورٹو ڑکر اٹ ان ڑم رز ے‎ maya LAs 
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اخیارولاورخا eb‏ 
ign‏ نیو PY‏ کی کیا PE e‏ مر یا Ee e‏ سروس 
روزگا را چا ر( ü £L UP ge betur LOTTI‏ 
مطال رو رگرب _ 


پر rf‏ اور اترو لو کے رل موی ے۔ 


کرت XS LU‏ وق خبارول میں اور 
ou‏ اپ تحنٹ نیو کے زرلیردی de‏ ے۔ 
FM‏ کے خوانشتر امیروار اخبارول اور نا طور e‏ 
e‏ حنٹ نیو I‏ یزی) با روزگارساچار Gus de‏ کا 
مالو شرو رر یں _ 

Ut Pg اور‎ pcd uf a ure 
Ur Dee UE وفع‎ UA UP 
ناس ابیت دک جا ے۔‎ 

رک یا دی بل اور دہ سے سول رال AE‏ کے 
لے «uf‏ توق اور uui‏ میں تھی df s‏ فار 
z «(Artificer)‏ مین A Man)‏ نکل اور ان کل 
da ubi‏ کی جا ہے۔ یگ ری یتیک و 
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6- می رابا پا ی ٹیک -béir‏ 


(لڑکیوں کے لج )۔ 


ګت PTS‏ نیا ول وی اورا ٹر نکی 


تین رکش کس اور اکر یڑ ی کے برو ںکوتر بیغ دی 
UP M CIE be de‏ خوا شترا وان 
cub‏ روزگارساچارء اخپارول UC 1774 vy‏ 


PEL IUIS 

OU ے‎ urit اور‎ SEU 
UG e و طالبا تکو ہے‎ eei 
ین رک جاک رتمک سا‎ 
کرنا ہے کل یہ قب یروک فاد ہوتا‎ 
جک ریک یت نورد ری‎ 
UI -e قابلیت ے زیادہ امیروارول‎ 
کے لئ انیس اھان‎ zm صورت مال‎ 
#ول گے تک ہآپ جوجھی‎ EE 
کنا پا بی نک ریش اور پکوناا میرک یکا سا‎ 
مزا‎ 


ab الکو نکم توبات‎ do 
zA 
-WÉ 
22 
3ت‎ 


- تک وای دال‎ UA 


«GL ud) 


df‏ پنت پال EE‏ اوکھاا انڑمٹ E‏ اسٹیٹء 


آ ریہ نٹ e EE‏ بی یک نال روڈ وا 2 
AS‏ لی تک Dod eu‏ - 
تور کنر Jo Cou E‏ 


کورسیز 


7۳ 2002 
گس کیرش کیہ پک یلق 


p Ez Ey SIÉ g‏ ایس 


OS. "2975798:‏ ہش مب 3s‏ 
s‏ اتکی نمی Sepi‏ 
iHe‏ ٹٹ کا سام ناس eu‏ 
مقاب tnodo‏ ری 
t‏ ویو و ہرہب یا eodd‏ 


زیادہامپروارول ے۔ا س صورت حال ے 

MÀ efi L‏ نے 

utet سکپ جر‎ Un 
PE PM Ua آ‎ 


انر وکین وکن ول »کا میٹ «E ah‏ 
d di)‏ وی FRR BIÉ‏ و اب 
BANIA‏ 


PIN سے‎ aai aU 
و وڈ‎ KH np EM our 
رشن و‎ PE S LE Pard 
(صرف خوا تین‎ CEU یگ‎ 
RD f 

او پر کے تھا کور یر PE LEAK‏ 
ٹیوٹ اوسا کی دی ال -e‏ 


کسقور با گا نی ویٹس پال تیک 


tJ ALI‏ شپء رک تش مل 


ou, 319 290‏ یی و ŚM Qu‏ و 
یی n‏ میڈ یکل E dhd‏ ار 
Fast E LOL ERU M REG‏ 


)ا 1995( 
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vpid Edea 

آسام میں ازی UP E‏ پارک Pe.‏ یبا 80 کلومیٹر 
Ën‏ رال تک Ut (Negheriting)‏ چون ۳ 
du (Rhesus Macaques) Uss: ls‏ بذم 
کی ے اور ES‏ صول کے لے Sip‏ یس ہنشت 
وک کے بم ریو ںکو ما رک ا نکی علق می 92915171729 
uut eu‏ ال UP‏ سے کا زی 
P LICET‏ اف کے مطا لق بندر ر7 
صرف نم اک تلا می س کرت ہیں۔ 

AAN- gelo‏ لاف T4‏ توت آف انڈیا سے 
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uA ےکہ تدرو ں کی رل اضا فک‎ a 
تآبادی کاظزا فگکوزدن کا اضاف او رآپادی ست از‎ ut 
LJA ند رال پاات ٹیل ای زندگ‎ e dut امات‎ 
ep یہاں ی اور ووسر اتم‎ vë 
نے جنگلوں‎ Ed E oe utu 
Abb تینر و ے کے لے‎ Ad کوج بکیتوں یں تپ ر‎ 
اقات کے ہونے سے بندرو ںکیعی ہوکئی ارم بندر‎ o 
ے کے اور‎ ug 3 s تھے‎ zu pl 
Lasi رکو خے‎ E ATEAN 
9709 Uis pue 


d. 


ded cU aaa 127i 


فلا کل ارو کے کح فدرم 
کلک کے لاکی ادارہ نے اپنے تین بڑے ورام ی خر دی 
8G ۱S ۸-1 g-e‏ تک el-e‏ سک Ul‏ 


"VP 
جا ےک یہ 36 بنرارککویمیٹرکی‎ 
ی‎ 0 d دوری ړز من‎ 
dal ond ui 
FG عدوداور انرولی‎ 


دوسری اتم È‏ 


deus پر کے کی‎ ig 
LES PP TUE 
FUE Lee کل‎ 
É xk uie 
C سا رال الو کار‎ 
ما اک ون سالول شش‎ 
U^ کی‎ uS اریہ اور‎ 
egt b ہنروستا ن کی خو ایتا‎ 


Cl, É) 


.1 "n PA 
2747-33 V2 آوا زاورر و کےذ ر‎ 
(Terahertz jl J ¥ a UID PET d 
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Quantum Cascades Lasers)‏ رت مور 
dekuti f‏ حاص لک لی سے جس aut zc‏ ٹرانسفر 
سکیا اف ای یکن رک قاس eng‏ ےک ۔ gag‏ 
سوم پا ت اغا ایی یڑ میں الس رکرنا سے سے ایک EN‏ 
027 

جن ابھی اس نی کیک Jeu‏ میں وقت کک کیرک 
ا ICM‏ اور رو لکن PE C JU‏ 
uou Au dee uf‏ لے ایک نیا Ae‏ 
یار ساٹ (Terahertz Sound)‏ اور una‏ 
برس (Light Waves)‏ ارا (Intraction)‏ کو 
CD P‏ ۱ 

d iu vu‏ ڈا ٹکام) 


12A YE 

(Microbio- اور باکر و رولیحش‎ y? L 
ریک ایی آل تیا ریا سکو جوا زیر‎ logists) 
کہا‎ (Air Powered Generator) L(Air-Gen) 
Ut ہوا سے چا ہے۔ اس‎ RU Él e tV 
ہیں جن یکو‎ Lud نے وا پوش سے تور‎ Syk 
t/ G6 (Geobacter) جو جور‎ (i Ái 
کو رون نوت رول‎ (Electrodes) یٹرالیمٹروڑس‎ P-e 
ل‎ Ed darti e tU AUI 
DUET 


iu P‏ بی ڈا ٹکام) 


ded cU adag 227i 


Cm 


ا 


ا UU te‏ بات an‏ 
کت ہو ںکی مع وت تیب 


ا نکب x UU Ut Ue‏ سے جح بو س» 
L Luie kidul‏ کاس بای utu‏ 
یری e‏ تی اور ای طرں ut ui‏ بر اضافہ ہوتا 
BG‏ رتش ارام راغ ë LSA e‏ 
اوروومتقول oui‏ گرا Leu ur Rot‏ 
کر رت تے۔ UI d‏ الشام AS SL‏ اور 
انس کے اھ (OD‏ سےکتب نانے کے لے خاش ناش 
un‏ اس کا م ue ţ L‏ نکب Luse‏ 
الا ye fed v S7‏ ££ 
ove‏ قلیں تیا رک رای ہا PC ut ur‏ 


vieoe (1)‏ 102 
)4( حارںاینظلدین ج4 146 
)7( الصلہ لان Ji‏ 304-5 
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PU (2)‏ تاد یء ج5ا 447 
PU (5)‏ ست( MAU CAE‏ 
)8( اراتا QU‏ 1ک 265 


Eua. 80) utu‏ جن میں سے 
Ku‏ تب رات اوردل حا رر ے PET 6 Pë‏ 
ره نہ ہوتے Jem Ë‏ راز 2ء مص LOEO‏ 
کب افو لک تھا جہاں E‏ تب اس مقر ےر کے گے ے_ 
ان بڑڈے ب تب ناو لک علادہ ؤا کلب نمائوں کے گلول 
A ag‏ یرک کے APULIAE E‏ 
کیا Ut ea‏ تمواق ہی( م 5۷6۰208 PILAE‏ یز( مص )۵ 
.18727 نام لت ول ول کے سے تب نانوی 
میس کا تب مقر کے تھے Cie‏ اء سکب خانہ مقر ہیا وو 
Ve‏ ها او رکا تب ملا زم تے e.‏ 

اس kin Uc‏ سب سے با سیب 
Seibu (3)‏ زی ص255 
(6) مقریزی» 335/42 


dei cU آردهساتنس‎ 


Pi iw,‏ ککتب خا نوں س ال تابول کے 
زمرے وق فک نے گے موقو ف و ر 1028 یں کے نام 
e‏ ضوب بو ے |I eu‏ راج بن d‏ امنا زی 
EL C370)‏ تب میا فا Ced F ong‏ 
uns"‏ میں C‏ کراپ تھا ua‏ خان کے ز مان کک Ud»‏ 
uv‏ کے موقو ف ہکتب ut Ue‏ موجوداو رکب امنا زی کے 
نام PRÉ CR‏ مود بن جج الرشی ری اد یب 
نے اپن یکنا ہیں جا ی یں وق کروی یں اورا نی کے نام 
سے ہہ ف رہ مو جود تھا جو فلت جا جار میں سب کا سب MU‏ 
و o‏ نک فی ین 
(امھی لیس )کی کناب متا دی کی ی ج ابوا رع هرن 
ارام اق ری کے ذ نر کت موقو ف نی ۔اس طر ut‏ 
وق فکر ےکی محر دم س عر یک یکت سیر ور جال میں بغز ت 
ute ud‏ چت رصب زب ہیں: 

١ بن طاہر‎ dat او‎ 234 
CLIE bUn a Pd (500-2431) 
bI Ae se uriute e 

s .2‏ ن من ایرام من مم dud‏ 
nar (5520 5473)‏ لغوی او ر وی 3 e (VEN‏ 
OV‏ اورخراسما نے خیشا پور یش on‏ معھروہیں رہ 
uu Auto z‏ کے لے وف فکرد ی 

Bul Lus 3‏ حرو ف برشب د وطواط ( م 
8ھ )اپنے ایک Uto‏ تکوپ اتر لگا اقا ur‏ 
"وهاانا قد آتا نی الله من الوجه 


ÈK‏ اور وی 
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الحلال قرابة من الف مجلد من الکتب 
النقية و الدفاتر الفائقة والنسخ الشريفة, 
وقفت كلما على خزائن الکتب المبنية 
فی بلاد الاسلام عمّرها الله لِيّنتفع 
المسلمون Me‏ 

doute کی کال‎ Ju 4 پورگار‎ É) 
اورپ خو شک ایک با جرب عطا کش اور وہ سب‎ 37. 
Ut ) کے اور ہا ے‎ Iu ea گی سب میں نے‎ 
gU ج وکتب غا نے قائم کے گے ہیں ان می وق کرد میں اک‎ 
E 1.79 

4۔ سلطان صلا الد ین الک م کے وت جب 
وبا کا شان قکتب خانہ بر de uat duro‏ 
bog PE un LEE‏ الد e‏ ان س 
سے اک کناہیںء P‏ یبآ ایک رین زی رو اض Db‏ 
Gies‏ بیس وف لر وی _ 

aui -5‏ شرف الد بین ہت PEE‏ 
قاضی ML (728.2640) 8t‏ تکن ہیں جع تس اور 
ان Ut‏ سے ایک rod‏ ( تقر ا 37500 روپ )کی تج تک 
کال وف فکرریں۔ 

ان اوقاف کے علاوه ایک صورت ی ول ےک اکر 
"ین ال تفنیفا تکوا نکتب نا نوں میں واش ل کرات ے 
جو نیقی ایک iei‏ س رت ای بات ہے جک پش 
| یت نہ تھا اور نہ خاش ناس مرکا ر یکت UN‏ کے 2 
PUPA fus‏ ےکی ناش Feb eat‏ 


ded cU آردهساتنس‎ 


pn‏ ے دل جب سب os.‏ ہو گے و شفا ء نے ول 
کی پا و ںکو یاددلا تے مو 2 ان سے اوح 
n‏ و ںکو ut 3n‏ ن کل ہیں S‏ تھا کے 
هار ول کے وونوں طرف ہوا کے بر دو 44 PE,‏ 
ہے سن بی امن ua‏ 
ACIES EET‏ ہے۔ VEU‏ 
سے او چنا n Py‏ کے بھرےتھیلوں سکیا آپ کا 
مطلب CFL Urat‏ 
Aute ues Lg Lg‏ 
هار 2 فر رت کا ایک امول نہ ہیں اوران نی ےم 
سے مار ال بل رت ہیں ۔ ول یکی طرں ہے Ka‏ 
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تلو ںکی بددے مما ری ]9:24 .272-9229 
Rue‏ کے بن تین cedi‏ ہیں جو 
oe cut ctos‏ ۰۰ 
ii eU»‏ دولوں Ui‏ کے لے ہیں ۔ دایاں 
AP:‏ کے مق بے ذ را ساب وتا س ےکیوکہ اس میں تین 
اسف ہوتے Eu‏ مس میں صرف دوہی خا نے 
موس ہیں ۔ لک ei‏ کے ان Uu‏ یں نہیں 
E Lon‏ ایک ای فقو کے بط ہو ے ہیں ے مہ تآ سای 
سے یاب ریا سنا ج ۔ 

ایک ز مان تھا جب ا کا ریک پلک کل ہوا e‏ 
سلببٹی ربک کے نظ رآ ے ہیں۔ اکر لوکوں کے Ur‏ ;3 
سا رنگ کے دج ےکک ur od‏ شفاء EL‏ 


آردهساتنس اہنامہ dei‏ 


نر d‏ ال کی کیا وج Ses on‏ ارام نے 
پچ ھا۔ 

ما ری فضا ا pé id‏ ے۔ اب سے ساٹھ 
مت برش پیل یک کی جما ری می فضا اتن خر ا ب نہیں تی متیآ رع 
ہے۔ غا رگا ژ ول اور ٹیک uy‏ سے کے وا 1 Lu‏ 
ehalisi‏ میں چم اس یت ہیں۔ دج یہی 
کس رر یٹ اور بیڑی UE E‏ نے لور یکروک z-e‏ 
وال صرف بی ڑی کر بیٹ ہے والوں ہی Lesi‏ 
ان وگول Ute ELEAL‏ سے جو ہیڑی سر ی 


گنر ےخو نک نال 


Lung eoe نگ میں برل دیا‎ e LE 
JR ون اورک کال بھی ہماری اسول سے‎ 
شفاء نے تایا۔‎ 

”مطلب ی کہ جب ہم مالس ی ہیں تب مار ے 
رس پھول جاتے ہی گر جب بابرا لے Gol‏ 
۲ نس از 

پال کی ہوا نو بھی ےکر مہا تنا ساد ہش Ue Uf‏ 
کک ہے ہو۔ او رکیا ساس لیا کوک ارچ کی 
ze‏ کی ہیں جب دیا س 2-1 خے تب 
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آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


کیا 0 3 بل ای سک متیر 
ہار ے ردول نے ایا کا شور گرد یا تھا اور وہ ا اس 
کا مو ری ساس کی us‏ بی ری رل مے۔ اس وت تم 
بعلا va E eet.‏ س لین کیا موتا ے او رسآ کیے 
eed‏ 

ge ut ecu‏ خا لول ut‏ ہیں ان میں غلا 
E eee tene‏ تو نا نو ں کا یوم 
e re to Aot‏ بو اند بل با 
ہے اور جب ae‏ کک تے ہیں جب پیز ےبھی کف 
جاتے AUS e derrotar‏ 

ا کا مطلب ےک ہم ای Liisa‏ 
E‏ اورنہ با برگال کے ہیں dur‏ کہا ۔ 

e Tur ua n‏ و راا ی سانش رو کر دا ونم 
ETT‏ کے ۔تھوڑ ی ہی دی میں APRES"‏ 
iE v‏ نے LV E ent‏ 
HP PP PRI RD Y‏ شفام ےا 

مر پا گی یساس خو وکو دی چلتی رہقی Lo e‏ 
ما 

Fo UV‏ و چلا کا کا م جا راد ما t‏ ے۔ 
poro ios‏ حصہ چہاں رب بیش با 
Cord) Pru‏ ۵ ہا سے تا ے میڑ ولا 
(Medulla Oblongata) tei‏ بلاج 
ے بی سال سکوخو دنو و چلا ےکا کا مکرتا سے ۔ 

اگ رم ای سا سکوز برو o‏ کے نو را تہارےخون 


ہی ںآ تج نم او رک رین زا ی اع ر ا ووچا نے اوو 
خون ug mat Ut‏ کرد a‏ میڈ ولا blot‏ اس 
uz‏ ہے۔ وولو رای ین کے dzÁUA‏ 
e‏ او رسک ےکا f‏ د ینا ے جس کے اتج بی تم ae‏ 
dake‏ بور ہو ہے ہو تز دوڑ کے وق تبھی A‏ 
Ul‏ ہوتا ے۔ UA‏ کے زیادہ p Lr‏ سے خون 
ded lut Tec dut‏ ہے -کا رن ڈ ایآ Sy‏ 
sd‏ مقدار تحزابیت پیر اکر ف سے LUV E‏ 
bo‏ کے پھو ںکوجلدی جلری یل او رسک ےکا عم دا 
ہے جس کے نج میس یور زی ےکا مک نے کے ہیں۔ 
Iden gute d‏ چھے ہی تہا ری ٦‏ تن یھی 
پوری de‏ ہے تہاری Ut -ut dex Jit fut e‏ 
مار یپرد و ںکوہواکی BU en‏ سب شفاء 
نے -u‏ 

-gyin ے لآ پک اکیا مطلب ے؟‎ UT 

تم اگ رآرام ے .2 gs‏ بو و ںکو ایک 
منت میں صرف H8‏ موا کی ضرورت بل سے ٹن پر سے 
ضرورت با کر 6 1 لش بل قر یکر ے وقت 24 لز جب 
دوڑ تے وق ت تقر م50 لیٹرٹی dene‏ ے ۔ لوں برا وک 
epu‏ ےگا اسے انر گی کے لے اتن ہی 
oU‏ تن کی ضرورت موی اور پھر ی تقاسب سے 
برد و کوز پا ده ہوا کی ضرورت ہوگی - 

iy‏ اک با منرے ہوٹی ns‏ کے موچ رای ی تی 
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آردهساتنس cU‏ نی دی 


dx iu dos‏ بخ شک d‏ چا را مو ے۔ ای بے 
موچو وکڑی zo dede‏ ہیں۔ ات WI‏ 
(Trachea)‏ کت میں نٹ ریکیا یک طرف دوشاخوں D‏ 
Kire de‏ سے (Bronchae) f lut ۳ T4‏ 
کل بل - پروی Put unt‏ ہوک esns‏ شا خوں 
LIAE‏ ون شا خوں سیم نی اب - 
بالا غر وہ ات یل des‏ ہی کہا نکی چوڑائی ایک ای uL‏ 
حصہ du uf "E dex Au L‏ اس 
(Bronchaeoles)‏ "ہا eas pp‏ 
JE‏ 

"ال سب سے بعلا OK G‏ موتا موک S‏ ایرام نے 
:2142 

ونی و 48 رجی بہوں ۔ پر بر وی او یکا آخری 
را ایک وٹ سی اگوی سا خت P‏ ہوتا سے koyka‏ 
E (Alveoli)‏ ہیں۔ دراصل بھی وہ جگ ے Ul‏ 
ux‏ ےکو متا سے سے جم ساس لین کے ہیں شفاء نے 
کہا۔ 

EEE یپ‎ CP 
راستہ ےکر نا ا کل ے؟ “ٴا جن نے و تچھا۔‎ 

zur MU‏ صرف ال ے ےکر وہ انار 
آ نے وال موا tut‏ سے صا ف کرم اور مک کے یبا کک 
ےآ ے اس لی ےکا چول Joe Land uut‏ 
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ی ایل و لا کی یی مس انام پا جا e‏ شفاء ن ےکہا۔ 

اس ئل کے دورا نکیا وتا ے ے ےآ پر Bou‏ 
tuf‏ از اد 

صا فگرم اورنم ہوا س ٦‏ سج نکی مقدار بہت زیادہ 
ds‏ الا بہت لوچ رار ہے ہیں اور ہوا ے چول 
کر یگ اور بڑے ہوجاتے ہیں جس Ue‏ بہت 
بڑھ جاتا ہے ۔ ال نک با ہرک رن خو نک بے عد با ریک نالیوں 
dr e‏ یہنا لمیاں ات ہگ مون ہی لکران یں سے 
خن کے o eui‏ ایک ای o od‏ ہیں - 
deii‏ ایک سرے سے انر داشل ہوگر رورت 
مر پر کے می سآ دھا لگ te‏ سے اور ای دوران وه 
زود کو اتا سب دل Te‏ نے والا سر ذ رہ غلا e t‏ 
کوک وہ اپ یجن ن کسی سی لکوو ےآ یا ہوتا ے اور وبا نگ 
M8" IPS TRENT:‏ 99:2 
rm‏ ہے جب UI Ea‏ سر ہو چکا ہوتا 
ہے۔ -pui eli‏ 

Ot e tene urn‏ لو ہا 

auk Ua vv 
be pL vie نکی مقدارذیادہ مون‎ i 
Edr ute sor مول خو نکی نالی میں‎ 
سب اور‎ üe Aut nop دورو ںکو پارکر سک‎ 
à ut ue ugar ا کی‎ 
Ur AF ICE e ست‎ ups te den 


آردهساتنس اہنامہ dei‏ 


Uk ut Lena ےئگ لکر د لک طرف‎ Ub utis 
چم‎ o ee Ut E AUi سے دل‎ 
ای‌طر ساٹ 2 رت ہیں اور ما رانر«فرن لگا جا رصاف‎ 
اگ رکا وٹ‎ Ut Juris ہار ےش مکوز ندگی و بتار بت ے‎ Án 
ذو دم لک غا ہت موق ہے ۔شفاء نے تایا۔‎ ene 

لوت رت ھی سا مر 
نے جانا چا ہا۔ 

fur ze‏ ہوا میں سانش لیے ہیں دہ دن 
بر نگندی مون جارہی ہے ۔ اس گند کر نے می ںگا ژ لول اور 
Uy i‏ سے تن وال آ لو دگی کا بڑا تم e‏ بیٹ 
بھی ات io ek‏ ہیں۔ میں نے ur‏ تایا تھا کہ 
7۲ء d o b att due‏ 
Eu ut ust‏ بین اور موه لوں e‏ کی تمہ 
اکر اس ؟ٴلودگ یکو رو dq E-e eI AE‏ 
سے ded‏ رطو بت می گندگی کے ذرات کے ر سے یں 
EMAILE ROEI‏ 
our‏ هکز یاد ہن کی با سیایا کی مرک کم 
و گنت بھی een‏ سو چوا ہیے میس رطو بت او رگن رگ 
کیے لک کی ۔ رط بب تک ایک نی تبرت منت بعد غتی رہتی 
ہے ۔ اگر بی رطو بت نہ گے و ہوا کا راستہ تصرف PTT‏ 
گنا سے EFC‏ ہو جانا سے ۔ ببصورت خر اک 
e ds‏ اگر ہوا ایا ولا گی تک B‏ کے تو خو نکی 
ona uo‏ رن ا ood s‏ 
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ہیں“ شفاء نے بھایا۔ 

Ue PM esr 
-Eyi ur 

x"‏ رل e‏ شفاء نے بان ی شرو کیا 
تاک ایرام بول پڑے۔ 

Ate Ps" 

AELS عا مور مرلو‎ ue بیقہ‎ e" 
میا‎ ust in ال - جب‎ e e 2 ams 
GL توو وکا مھا یکر یت سے کیت کےا لی‎ IURE 
اور ہوا کا راست صاف‎ MU رطویت‎ P du ان ری‎ 
_شفاء بتایا۔‎ Eten 

"اي بات ات بت اٹوگھی ے تم نے ت وکیا یکو 
یرای ایک با ری ها fr e‏ کہا۔ 

Pom‏ یاون ساب ارا تم نے لو چھا۔ 

Gn -c qe PE OT le 
ہو فضا مس اکر ورز کروء دوڑ و اور‎ aor 
ان سکی ورزشیں سا نو ںکی‎ utt one uf 
ن کا کہنا‎ ah صلاحیت ب صا نے مس بہت مفید موی ہیں - لگ‎ 
ہ کات یل سونے سے پیل تسیر سے اور بر نکوڈ هی‎ 
میں‎ Urt یو کر لیے اور رآ مت رآ مت ناک ے ہوا‎ 
برس اور منہ ےآ ہست ہآ ہستہ کا لنا ساس کی صلا جیتوں میں‎ 
2 vuv ین‎ oto 
-ee ar سے ببت جلد‎ 
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وا رڑوڈے ua zo Ki‏ میں ابر وا لے 
ھ ولا ت ون it deut Ku ule‏ 
zs ut‏ عام طور پر te‏ ےک تب کارا ضور چ 
کے دالا سب Are M E Bd s‏ 
eSEUAUAR Ut‏ کے UG usa‏ میں ا کا ام سا 
Aog‏ سکول ان تہ Us‏ سے لے وال Ut eer‏ 
یکا پٹ سے مشا بہت JA uk‏ شائل &- 

AUI نی یکا پٹر نان‎ d ایک قائل‎ uere 
کن ستل عا مود بر ایک ہی تھا۔ ایک ایا ا جن تیارکرن جو ایک لیک‎ 
ےممودآفورااوب اٹھا کے‎ gf ou کے جو‎ eu A 
Edo 

Ut 1907‏ پا لک نے ایی تی کاچ رڈ Voz‏ جوز مین 
سے فورا اد پر اکر اتا تھا۔ 1923ء بیس ایک e GE‏ 


وان کا میا ی کے ساتھ ایک "۲ 526 UU Glos)‏ 
ین 1930ء کش ہک uou‏ ےآ مگ ر سیکا سی نے 
من ایک ایک 7 390297710948 TET POE‏ 
UAE‏ مراف وکا 

eA 1,1889 S Fi‏ رول ot lag Ut‏ وه 
اپنے دال درن کے پا ول یں سب و تھا۔ اک باپ اور 
ال زا در مت ٹیل نمایاں ute‏ ا کا با پکی فک 
ینٹ ولا وی می d‏ میس پر EIE UIT‏ ماں ایک 
UE‏ کول ےر کاٹ VAT DTE TET‏ 
e iege‏ تے۔ 

Xu eu apt سیکارگی نے‎ unà جب‎ 
Fo کی اس وقت‎ tab ut نی‎ uv 
T7282 9117 28-99 ا‎ P 
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March 1932 1.SIKORSKY 1,848,389 


"E " ۳ AIRCRAFT, ESPECIALLY AIRCRAFT OF THE 
چات جو ام وناسک تیمک‎ PESAN ESV س م‎ DIRECT LIFT AMPHIBIAN TYPE AND MEANS OF 


CONSTRUCTING AND OPERATING THE SAME‏ مرکڑتھا۔ائس نے وہاں 9,229 ہے اتی کک کم حص کی 
Original Filed Feb. 14, 1929 8 Sheets-Sheet1‏ ای زان ا 
کے بارے میں سوچا۔ ری میس ال نے 25 رل پا رکا یف ان 
za‏ تیارکردمسگل بلیڈ نک یکا پٹ کے لے غر بدا ین ا کی ییاد 
بھی ای ستل سے دوچار بو جو دوسرے موچرو "Uo‏ 
امیا تاطا Ule Hhhh Cu BUE S‏ 
سے۔ 

سیکا رگ نے اپ نے تج بات رد E‏ کرو ہے۔ 
اس نے تحرو نی ر رک bu‏ چہازوں کے بان بنائے 
Aut?‏ طیارش بمبارشائل 2E‏ 
EEE LL‏ 
افراد مس شا رکا جانے لگا۔ جب انقلاب کے a‏ 7 


DI‏ ےتوہ ان انراوس شال تھا جن میں تی کی جانا تھا۔ چنا نوہ 
پا یناک لک یتر اورروں یں چا Mab‏ 

pee but Lut‏ لئ ایک 

بسبارطیادہ بنان ےکا BLF pra‏ جک تم 

obo Eo VIS یاه میا ری‎ PI ۱ 

Ue Ens d cd‏ وراک بوڈ تھاکہ 1918ء بل تک 

yodel fae Luna sz ه2 ری‎ 

مو b UL utut919 b‏ دیا اور جب وه 

2 - بت ا کی جیب Ple‏ اے نادار یکی ds‏ 


d AY‏ رواد 


bee‏ تکاپ ینت ڈراگ 1929ء 
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0 کے ره مش جب اس اب ی ارگ 
ویرک کار رت ام رس لے ud bu‏ 
بر کک اس نے مر ترک پرول وا طیارے بنانے رتوچر دک 
پا 1930ء کے شرہ یس EU‏ گی اک تی یکا پٹ بنانے 
AR‏ فور در E‏ 

UM سے اسے م‎ LL 
نے لونائینڈ اکر اف کو ورخوا ست دیس نے 300,000 ارز‎ 
تبر 1939 وای از نکھٹونے میں‎ Me کروی‎ o گی ص رما‎ 
گے‎ Mo Ut تکاپ تھا یآ بل‎ Ene ES z سوار ہوا‎ 
Aetas اس ٹیش ای ککھطا کاک‎ ut E 
ete سکو75 رش پادرکا ایک اشن‎ BK 

اش اڈ نکھٹونے نے اڈان ری اود سیکا ری میں ضنی 
ads‏ بحر بیس ال کہ ا کبک خو اب تاک ایک شی نآ پکو 
٦ی Dy 22780 PLACE vie‏ 
e GO" ES‏ کاادپرادر te‏ کےکنٹرول 
tout‏ ہے۔آ پآ en E‏ میں ال ذر لیے پرواز 
کر کے ہیں 

سیر نے اس d‏ کاپ راو ۷-300 کان م دیا۔ ہے 
JP‏ عام ٹیس اس وقت راجب دوس ری جنگ Ant A‏ 
وا سآ ری نے ا سک تیار یکا آرڈ رد یاود پوت میم اقا 
-fS 4‏ 

دی جک م کے دوران یکا پر Jeep‏ میں نہ 
ce usc‏ کے دوران ال خوب استعا لکیاگیا۔ ہے 
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E‏ یہہ یکا پٹ AE AS UC‏ نے اسے 
تلف مقاصد کے لئ استعا لکرن شرو عکردیا۔ اس میں گرا یء 
Ae P wt PUE‏ 
وق تگزرنے کےساتھ ہیارک یکا زی یکاپٹرزیادہ هه اور 
T‏ گیا اب اس ےک A‏ ضروریات اور یکر نے کے 
لئے اتا REISEN‏ روج ASNA‏ 
بھی تھے ایک اور اتم dt‏ رضت سا یک ین نیک یکا پٹ کی صورت 
eut‏ نےآئی۔ Ue‏ ے É‏ ہوئے 20,000 ونر وز نکی 
پار بر دا رگ یکر BU‏ 
سیکا گی pus‏ پر اس بات AKI e‏ 
اناف ہا E gigli‏ ےک مآ Aute‏ 
C‏ بی امر ہمارے ادارے کے تلام افراد کے لے ان 
uu‏ ےک نک یکا پٹ ری طور پرا Leute‏ 
ae‏ دک ب دوکر نے کےکا مآ ر سے ہیں خد اک شک ےک 
I polen‏ لو نے - 
t)‏ سال ورڈ لا ہور) 
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وان PEEPS e e‏ دجن میس 54 i‏ ری سس بتلا ہیں اور مین تو با ete‏ 
UE SE ONormal Vision)‏ ہوگا MEC gi.‏ ہیں۔ 
اتف UJ e e Rn‏ تما مآباد LIA‏ چ رکرو پ کرت 
St‏ وسعت اورادی WHO LE esM‏ اعراو AF UE VIE‏ 
bees‏ ری دنا یل 285 من لو فعض Normal Vision i-1‏ 
P‏ ے نار ہیں جن میں وھ Lut‏ اگرتمبتدوستانعتاظرش | JA ea‏ 
poc 3:08/ 0271379177‏ ری | جانا چاہیںقاپریل2019 Moderate Defective Vision d‏ 
duc 257‏ ننس میں با ہیں اور ای aa,‏ مطا نق اظ ردا سے 3 شریضت فر 
90 اوی ترق پز لول سل با C ded‏ ارگ 62 مین ہیں جن Severe Defective Vision ( 35aut‏ 
ان مس بھی 82 فصر 50 سال ے foU‏ کے نی میس بل میں اورم ملین ت 


4۔ نابینائی Blindness‏ 


بو 2 ہیں۔ Lohen ósdi] -tehh‏ لئے 
0 صر ضع نظ وا ے لوگو ںکا علا یا AZ‏ نظری (Low Vision‏ اصطلاح 


b‏ ن بھی ہے۔ اگر ہم ہندوستان PEZ‏ میں ٠ Juteee‏ استعال ہوئی ے۔ 
ال 2019 کی رورت کے مطاا BP‏ روا لوک 2 مین 
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ACE P Ce 
لین‎ ۱297 ut eR Puoi 


(prin _2‏ 32ین 
CEINE 3‏ وین 
4۔ T 4.2 Bye’‏ 


5 فا لک وج Lyfe‏ 
مرا رات 
6- وب 


p S7‏ اورپ نظری 


00 دن 
22.00 
826.00 مین 


اب اگ رع UL‏ اعد ادا رک یر ں502 سال 
سے SEII,‏ مل م۹ 65 ضعف نٹ رپایا جاتاے اور 15 ال 
ےگ عم کے Xe‏ یا 19 مین ضع ف نظ رکا کار ہوتے ہیں جن 
otav:‏ ہج قراط نجس کے ہے ہیں جن euR‏ 


-ls 
WISE یپ30 سمالوں میں حایس‎ Xon 
چگ‎ Po س ناص یکی آ کی ہے جن رسیدہ ششک‎ 
LE Eeen ان تین دیول می دنیا میس شی‎ 


وجرے بالقلاب ‏ پاواے۔ 


Čo Ut سن باب کے لے تا منظرنامہ‎ uut 
dde 

LB E‏ ہم جو ہوئی ہے۔ 

ufa‏ کے علق ue e‏ اور ا و بی کت عام کا 
U^ e oz‏ میس eR eu‏ ہیں قا ئل اسنتطاعت 
ھی میں او رید مکی _ 

E‏ بھی یداو گی ج 


CLII, 
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Aer راو تکار سو‎ data 

ھی سبب ی 
rU tec UT‏ ہے۔ پم و هکل 
ہے جس تم دناد کت ہیں اور بصارت ہنا ری فعال زنرگ 
کے 2 بفیادی شرط ہے۔ ہم بھی جا نے ہی ںکہ جب رو 
PEPPER ۱‏ رکر پرد وشجلیہ ر 
مرگز He dn‏ برغ UA‏ حض AAE‏ اصری 
کے ذر لھ بر تیج یک ق ہے اور ما راد مان را یکی قور 
uuu‏ کر ہے کیش P‏ بصارت کے 
2 غبیر کے (Macula) Ji e Ju geo‏ کے 
ہیں EE‏ وسا لم gota‏ ہوتاے اور بقع کے اطراف 
oz‏ 1 2 کاذمہ دار ہوتا ہے ۔ ut A eS‏ 
شار پ فو و کے لے ف وک ںکر نا ڑا ے ای طرن آ کے یس ہے 
کام پر ی (Ciliary Muscle)‏ کےذمہ 


-ebx 


کی نو جوان میں اکر Pls‏ نہ بو مناسب 
تر بن یا یبارت موجودہو نی e FP Ee‏ 
0 


4v‏ گے میں تبر یلیاں شرو den‏ ہیں۔ ds‏ عضلات 
سس یا Ami‏ پڑنے E‏ مرس میں ون دلا بین شرو 
T‏ سے اور پردوشبکیہ سا م دار ہو e i‏ بصارت مل 
Ale,‏ کے فاط ےی مون e‏ سک وچ سے 40 سے 
5 سال کے E oua‏ اور احارٹ ٹون ب پاات 
nur abut iy‏ ہے۔ Lebe oU‏ 
ASIE‏ لا Suge‏ بھی ضرورت ہو نے 
ی C Je‏ 60 سالک مین جوا متا ی 
5 عم زیادہ رش کی ضرورت in‏ ے۔ ای رح چیک 
دک گی عو :بصارت agros E‏ 


fe JË P toO اب"‎ 


ارت 2020 
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d aide dt ru ain 

کل ite‏ روش de cot‏ ان eb‏ دوراور 
نزدریک بلاج رد نهک صلاحیت مون سے جو بق جر کے 
nfoya‏ سے اور اکر بصریی تید بی کا 
ER TIE‏ کے زر لھ دوال او رآ رشن ہن ےلکن d‏ 


= 
0 


p NN 
cornea / NM vitreous 
ار‎ i کے‎ Ne 
X X humour 
۱ / yellow | 
pupil — |[ J MenS spot —— 
opening ۱ j (macula) 


ciliary muscle 


retina 


dots را‎ 


0 20 40 60 80 100 years 


ÇEL (Pupil) کی‎ 


100% 70% 45% 25% 


20 years 40 years 60 years 80 years 
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Td 

A سے‎ uie جو لا علاج‎ gud چڑوی‎ 
n ML س ج یک‎ Eel ہیں‎ e E eue 
ملاک کم ری کا‎ e PA see bedzi 
-e teté 


"نظ یک علامات : 


yz کے چ رے بی‎ ut 


LUE Fmi gi ied es 2‏ 
3- زی ورود AU‏ وود کت میس وت ہوئی 


4 میس سرخیاںءٹون‎ EC ut Uu dne 
Uf teo عبارت :کا لک نے وا نا مکی‎ di; 
ہے۔ا کے علاوہ چچزو لک‎ tz یھ می طذت انی نکا کار ونا‎ s 
وقت» از نکر ناکرا‎ i AE Kost 


ETE 


: کرک کےاسباب‎ 
(Cataract) E^ -1 
(Glaucoma) EJ -2 
نو نکارسا‎ negde -3 
(Diabetic Retinopathy) 
علاط ولا شمور‎ -4 
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CAge Related Macular Degeneration) 
(Corneal Opacity) 62,7 1 T 
(Macular Dystrophy) 3,» _6 
یماری‎ asd, (ul -1 
(Retinitis Pigmentosa) 


(Optic atrophy) اصرل مر‎ 8 


Ta 

EUG ue 1‏ سےکیاجانا ہے۔ 
2- مان روخن 

dub —.3 

PE sey 4‏ میں اص یکی _ 


کنر یکایراو : 

TU علارع دتو کے ےکن سے در یآ‎ eU 
IU 20 ریش‎ ke دوسری نی لکن‎ 
اس ون تن ای ء ون تنس »ون نژ ی6 9 اور‎ bL کے‎ 
الیی ڑکا‎ Caste at Voter e ur M2 
LLTUPZ نکام چلانے کے‎ e رکب جو کیا جانا‎ 
rU چو ما رکٹ‎ ut à nss (Appliances) Jg (2m 

Hand Magnifiers A5 zl 

Bioptic glass 22 


Bioptic Telescope -3 
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Loups -4 
Adaptive Devices -5 


Video Magnifer -6 


تاو کے جوابات 
(ب) لورت اص لآلات کے ذر بویا تکا 
(Information Theft by tkz‏ 
Portable Devices)‏ 
(الف) ال (ogiut1976)1‏ 
Ea (3‏ 
(Faggin, Hoff Mazor & Shima)‏ 


(Emoji ) :ای‎ CC) 


Fusi (الف)‎ 


(Guido Van Rossum) 
اورمعلوما تک جیزی ےی‎ Can 
(Faster Data Transmission Rate) 
(Oracle Ksi (ع)‎ 


(Steve Shirley) dA! (ر)‎ 


G6 7 


13.3.1 6) -10 
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کیااوٹف پا کاذ شر اپ ےک پان س رگتا ؟ تم گیب ورب و کے ای کے DA‏ 

او اور m LAT tege‏ پار بای ر پا یق ہوسا ہے۔ اس مقصد کے لے تز رت 
e UR d‏ لوگوں کا Je‏ کہ  Q46‏ نے اس کے معدے کے انر وی ہاب ایک CV‏ 
اپ ےکو پان میں نا اور E‏ ہوگا لیکن OP Ae‏ 
سے یم بات فاط خا بت »ول سے ۔حقیقت ہے سک کو پان یل 
صرف پر بوچ پا لی ونر هل ہوتا۔ 

سفر کے وورال اون و نا نہ مل ےکی صورت zu‏ 
az‏ هو انا کی کم با ے اور پھر لے 
عفر کے بعد فا Vigu ngl‏ حالت پر وا لی 
آجا اسب 

اب سوال ہے س کر پم aC‏ کیے زندہ 
رتا EE te‏ کے bd‏ رت نے او ف کا سا را 


s] 52 2020 &‏ ناکت ماع یو 


قدا رای کے لورت بد نکی جلا کے p-e GGE‏ 
یس اون تیه تیه پا ی کی ضرورت ول ے بپتفوظ بای 
استعال ہوتا جا جا ہے ۔ اس کے بس دوسرے انور پان کی 
Lern‏ ہیں فرتم مو نے کل پا لی کا 
زج یا استمال چکا ہوتا ہے۔ جب تا ف ری اتان 
می یا tdr‏ ہے نو اونٹ دو بارہ ا اندر بف اکھٹا 
کہ لتا ے۔ چنا چ لیے سر کے بعد اونٹف ج پا چا سے اس 
Loue‏ کے ایک بب ی مون ج ۔ 


کیا چک دڑ بی انی موی fut‏ 

یبا کر بت سے لوگو لک اعتقاد ے اور حاو رما ہے بولا 
بھی جا جا ےک ih‏ جیما انرما“ گر صرف اورصرف 
ایک وتم ےکیوکمہ be‏ یں ہوٹیں - ا نکی بہت 
ابی یں UP guts‏ اوقات dr‏ جلر سے انور 


چپ v‏ ہیں می نکئی صر لول کک انسان bo‏ ابر 
gui‏ ے نا آ شناد با- uu,‏ وف حعثرا تک شا رک نی 
ہیں ۔ درخ ںکی شا خوں پر اڑ می پر ہیں اور ا نچا cd‏ 
ا IU aso‏ و 
ix uisu ud a dr us die‏ 

Ã  (Saplenzene)‏ بہت ی چگ و ںکو انرها کر دیا 
یکن ہیی دک ھک ترا هیا کچ وزی ںآنگھموں اف ری اتن ی 
say‏ ا رتیت یرآ ول یت بل اس ve‏ 
ر سے سے یہ بات RARE‏ کاو ڈو ںکی اڑا کا پصارت 
سکول یں کان دوس ر ےتجر بے می اس نے چگاوژون کے 
9:7 یی ور 
IUe‏ مت ہو اک EAT IU e‏ 
Evi‏ ول کن ہیں - 


97757. Ue i M ) 
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(78) 77 


قاس سب ede‏ هواس اتون سب 
LUL Put lg‏ سے 78.0996 de i‏ ے۔ 


گھڑی کے وال پر موجور تام ہنیسوں کا et‏ 


-c- i78 


ایک cre Ut‏ یاد کڈ نے 
TOI‏ € ہے۔ iik‏ والیٹرمیمنیڑ نے 
8 متا -BY‏ 


-YV ے 1979ء میں ا٠ نک ول انی م عا‎ Gs 
HË کر نے وال 78وی‎ eee وه ات نکا‎ 
-u 


مرک Ptr RC‏ ری ص رر & 
ج نکی تو ریا ری طور AE‏ اس تصوبہ Lu‏ 
وت ا AA TS Af‏ 


سل این مکاح یادہ سے زپ bU T8»‏ 


وج 
bz‏ یک 0 آبادی‌شرول sego‏ 


ماگ نزن کر 30 جنوری 1948 کو کیا گیا_ اس 
وت ا نکی مر78بیںتی۔ 


دنا کے م مور پا سونے اپنے aANT‏ 
iv‏ 13 یزار تصاوم ایک لاکھ نش 3۰زا رال 
30051 سے بناۓ &- 


می ٹک رکٹ PE‏ وف ہو ے اخی رسب DU‏ 
سل اک رکیل ےکا اع زا زین Ux i-e Ue.‏ 
نے جلا 12.1962( 1968 ءک 
8 "یگ V.‏ اور نگ می سکم ازم ایک رن ضرور بنایا۔ 

( کر پیاردوساتش ورڈ لا ہور) 
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سال 1۔ setny (Pod Slumping) Asy‏ 
n‏ :فال انم 
ب :لورت اب آلا ت کے ذر eu‏ تک چا انا 
:واش صل Uf eatur‏ 


سوال 2_ (Steve Wozniak) Sisti‏ تار 
کر وہ ای 8747277779 

الف :انيل 1 ب:مل 1 

:1.0 ونان س Ue‏ 


d, (Microprocessor) سوال3- بو‎ 


eU 
ecu Ee goi 
"o EU 


سوال4- iz yt dux Chats)‏ جذ بات کے 
bui‏ علا توں V (symbols)‏ کچ ہیں؟ 
الف: ZU‏ 
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(ASCII code) ^ ب:‎ 
Ue دز ان میس‎ TEC 


سوال5: uher KJU(Python)g^‏ ے؟ 
الف :وژوون روم DIT EP‏ 
yit‏ رت 


(Fibre Optics) PUE EU Us سوال6- نید‎ 
ے؟‎ BUE 

Peded erw اف :وی‎ 

ب: ول یناکی ایوگ Pe‏ 

:جزڈی کی ست ڈ یال 

دو یں 


P KL اطارت‎ at بی چند سال‎ de سوال 7۔‎ 
Lu fer (Start up Cloud Accelator) 
اسیا مس رکیاتھا؟‎ 

o‏ بن نٹ 
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سوالع: بی بیس ME‏ کے بسا وال جنبون شا نا 


۵ » یت وکا اور‎ P امک تیم کی جس ےکا‎ (Xansa) 
کے اس کا نام‎ P iw E تناو میں خواقین کے لیے‎ 
(Ipad os سوال 10 از :بن الآ یک مک‎ su 
گیاے؟‎ Versian) o ea ب‎ dA al 
ب:131‎  13.0:فلا‎ sues s ge 
13955 13.2: 
(us, (جوابات ف51‎ -y سوال 9 کل ڈراو وگو (۱090) کی شاخ تک‎ 
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میس ” اردوسسائس ath‏ کا خر یدار نا تا مول را ۓ عم کو لور ے سال ریجنا جا پتا مو ں ر پراری 
C A PUn e Ua‏ کاڈ رسالا تیربک PA‏ چیک رڈرائٹ روا تک ر ہاموں۔ 
eal v,‏ تاپ ب ذد ماده اک ررم ری ارسالک یی: 


zi‏ رن ان PET‏ کے لے زوسالانہ =/600 رو په اور ساده ڑا ے =/250 رو پے(انفادییٰ )اور 
300I-‏ بے( لا ری -e‏ 
T bu ER -2‏ رڈ رکف Sep‏ ی - 
3 ڈرانٹ پصرف vss "URDU SCIENCE MONTHLY"‏ 
C (Cash) But d V) A‏ / ےک ورت Ut‏ </60رو زا .09 NIS‏ 
(یراری‌یز رب چیک ول ای کی جا GF‏ 
P i DAS‏ 
( باورا ست اپے پیک اکالٹف سے ناسانش Cy LEL‏ 
ZU LS 994 EP PER Ui‏ 
مات یس گآ ف اڈ VEDA AOAI‏ 
(Urdu Science Monthly) Pues : dicli‏ 


SB 10177 189557 [Anil 
اہرآ پ ٤ای اور یگ نی نے اپ رو کک خر یرارق گرا بط‎ -2 
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: معلومات اپنے بین ککوفرابع مک میں‎ 
(Urdu Science Monthly) Pues : (té sé 
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LL» 


Gite 1997,24 )‏ 
Feb uus -1‏ 1 زار = 35 ò‏ 
d deus -2‏ کے ہا یں کے Vo‏ 4۔ "At BA‏ 
مکرکنے کے بعدی دی۔لی۔ یک ت ری ہاے 5- dada duinu óró‏ 
Leaf fuel d s) 4l‏ 
dedu -3‏ 6- وئی۔ لی ایک ہونے کے باکر دو پار ہارسا کی 
10-0 کال = 25 فصر جا ۓگی خر چراینٹ کے ذتے ہوگا۔ 
dK 51—100‏ = 30 صر ی 


t 
€090900000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 


EN 
ی‎ 


V 


nnne nnn nn A‏ 5000/2 رو 
nnn EU‏ بمب ببس میسیب 3800/2 وس 
Ct SOOO Mig‏ 
دوس DEC Cre ufi‏ 
CK 5‏ سس mr e‏ 
tetaan UG — ex‏ 30000 روسل 
feces CÁ) Gel‏ 000 2-124 


LH ارتام‎ lod hi کا مک‎ un e ee PIU آرڈرد‎ eura 


دسا میں شا شد نمو ںکواضی تا لگ نوع ے۔ 

dde Sdn jg‏ عدالتوں می کی جا ےکی ۔ 

را Abb Putat tut‏ تک نیا دی ڈ دار ی م صت فک سب - 

رس لے میں شاع ہونے وانے مواد سے ريت ادارت پا ادار ےکن ہوا ضرور یل سب 


Lar‏ چیه پر 2096ء رودگرازن» لا لکنوا وی 6 ے یواک )26( 153 زویف 
056 110025 ےش اک zu P DOLI‏ 
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